27. August

24. September

29. Oktober

26. November

17. Dezember

OFFENES
THEMENCAFE
2026

Offene Gesprachsrunde fir Eltern

Wenn es nicht so lauft - welche Unterstiitzungsangebote gibt es fiir
Familien in Frankfurt?

mit Jeanette Schmitz, Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche, Haus der Volksarbeit e.V.

Loslassen heiBt wachsen - wie Eltern und Kinder Ubergénge meistern

mit Silvia Cucek, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Gestalttherapeutin und Trainerin

Likes, Filter und Co. — was Social Media fiir junge Menschen bedeutet

mit Beate Kremser, Praventiver Jugendschutz, Medienpadagogik und Jugendmedienschutz

Psychische Gesundheit - von Medienkonsum bis Angststérungen

mit Dr. Judith Ullmann-Moskovits, Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin

Jahresriickblick fiir Eltern — Entdecken, Loslassen, Mithehmen

mit Stefanie Herbert, Coachin und Mentorin

1 x im Monat, donnerstags, von 9 bis 10:30 Uhr

»‘\9 im Kinderhaus Innere Mission, Eschersheimer Landstr. 120

Zugang iiber Holzhausenstraf3e

Melden Sie sich gerne bei Stefanie Emmert
coaching@stefanieemmert.de oder Tel. 0163-8323950

oder kommen Sie einfach vorbei!

—
www.zentrum-familie.de zentrum_familie [ _ \‘

HAUS DER
VOLKSARBEIT E.V. i,
ZENTRUM FUR BERATUNG
ERZIEHUNG UND BILDUNG

Zuerst der Mensch
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