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Bahnhofsviertel Familiennetzwerk Eltern mit Kindern von 0 bis 

1,5 Jahre/Eltern mit 

Kindern von 0 bis 3 Jahre

Kostenloses Frühstücksangebot, 

Austausch, regelmäßig:  

Workshops, Gesprächskreise, 

Vorträge, Bastelangebote

Kinderzentrum 

Wiesenhüttenstraße, 

Wiesenhüttenstr. 40

Mo. 09:00-11:00 Uhr 

Do. 9:00-11:00 Uhr

Nenad Caranovic 

Martina Havlec 

SoKo@skf-

frankfurt.de 0176/ 16 

66 07 57

ohne Anmeldung Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V., Familienzentrum 

Monikahaus

Bahnhofsviertel Offene Spielgruppe Eltern mit Kindern von 0 bis 

3 Jahre

Austausch und Information, Eltern-

Kind-Interatkion, 

Bewegungsangebot

Internationales 

Kinderhaus, 

Wiesenhütterstr. 15

Mi. 09:30-11:30 Uhr Nenad Caranovic 

Martina Havlec 

SoKo@skf-

frankfurt.de 0176/ 16 

66 07 57

ohne Anmeldung Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V., Familienzentrum 

Monikahaus

Bergen-Enkheim Eltern-Kind-Treff Eltern mit Kindern von 1-3 

Jahren

Frühstück, Spiel, Information und 

Austausch

AWO Kita Enkheim

Laurentius Str. 8a

Mi 10.00 -11.30 Uhr Gisela Freund Tel. 

0151 75084943

Ohne Anmeldung FamilienGesundheits-Zentrum

Bergen-Enkheim Babytreff Schwangere und Eltern mit 

Kindern von 0 - 1,5 J.

Frühstück, Spiel, Information und 

Austausch

Kinderzentrum                 

Bornweidstr. 27

Mo 9:30 -11:30 Uhr Gisela Freund Tel. 

0151 75084943

Ohne Anmeldung FamilienGesundheits-Zentrum

Bockenheim Familienlounge 

Frauenfrieden

Eltern mit Kindern von          

1-6 Jahren 

Offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

Katholische Kirchen-

gemeinde 

Frauenfrieden

Zeppelinallee 101

Mi 16:00-18:00 Uhr ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Bockenheim Internationaler 

Babytreff 

Eltern mit Kindern von 0-12 

Monaten

Eltern-Kind-Interaktion, Austausch 

und Information zu Erziehungs- u. 

Gesundheitsthemen

Kurfürstenplatz 29       

60486 Frankfurt 

Mi 9:30 – 11:00 Uhr Anja Lepper      

anja.lepper@ifz-

frankfurt.de 

ohne Anmeldung Internationales 

Familienzentrum gGmbH im 

Familiennetzwerk Bockenheim

Bockenheim Babytreff-Frühstück Eltern und Begleitpersonen  

mit Kindern von 0- 4 Jahren 

kostenlos auf Spendenbasis, 

Frühstück, Austausch

Westendstr. 21 jeden Do. 9:30-11:30 

Uhr

Yael Gradus, 

069/768 036 470, 

01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

ohne Anmeldung   Familienzentrum Westend

Bockenheim Vater-Kind Sonntag Väter mit Kindern von 0 bis 

8 Jahre

kostenlos auf Spendenbasis Westendstr. 21 1 x im Monat so. 

10:00-12:00 Uhr 

Daphna 

Baum069/768 036 

470, 01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

ohne Anmeldung Familienzentrum Westend

Bockenheim Vätertreff Väter kostenlos auf Spendenbasis Westendstr. 21 1 x im Monat Di. 

18:00-20:00 Uhr

Daphna Baum 

069/768 036 470, 

01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

auf Anfrage Familienzentrum Westend

Bockenheim Single mit Kind oder 

Kinderwunsch

alleinerziehende Mütter und 

alleinstehende Frauen mit 

Kinderwunsch

kostenlos auf Spendenbasis Westendstr. 21 jeden 2. Mi. im 

Monat um 15:00 Uhr

Jacobe de La Tour 

069/768 036 470, 

01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

ohne Anmeldung Familienzentrum Westend
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Bockenheim Themencafé Eltern mit Babys ab 9 

Monate

kostenlos auf Spendenbasis, 

Austausch, Themen werden 

besprocheren

Westendstr. 21 jeden 1. und 3. Mit. 

Um 15:00 Uhr

Jacobe de La 

Tour069/768 036 

470, 01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

ohne Anmeldung Familienzentrum Westend

Bockenheim Willkommens- 

frühstück 

Schnwangere und Familien 

mit Babies bis 9 Monate 

kostenlos auf Spendenbasis, 

Beratung und Frühstück

Westendstr. 21 Jede 2. und 4. 

Dienstag um 10:00 

Uhr

Jacobe de La 

Tour069/768 036 

470, 01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

Mit  Anmeldung Familienzentrum Westend

Bockenheim Familienlounge Eltern mit Kindern von 1-6 

Jahren

offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

St. Ignatius              

Elsheimer Straße 9      

60322 Frankfurt am 

Main

Mo 15:30-17:30 Uhr Cordula Klein Ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Bockenheim 

(Kuhwald-

siedlung)

Internationaler   Eltern-

Kind-Treff 

Kuhwaldsiedlung

Eltern mit Kindern von          

0-3 Jahren 

Eltern-Kind-Interaktion, Austausch 

und Information zu Erziehungs- u. 

Gesundheitsthemen

Katholische Kirchen-

gemeinde St. Pius        

Philipp-Fleck-Str.13

Do 9:30-11:30 Uhr Anja Lepper      

anja.lepper@ifz-

frankfurt.de 

ohne Anmeldung Internationales 

Familienzentrum GmbH im 

Familiennetzwerk Bockenheim

Bonames Eltern-Kind-Café Eltern und Kinder von         

0-3 Jahren

offen, kostenfrei mit 

Kinderbetreuung, regelmäßige 

Themenangebote, Infos rund um 

die ersten Lebensjahre                           

KiFaZ am Bügel                 

Ben-Gurion Ring 39            

Mo 15:00-17:00 Uhr Renée Candia-

Ferreira

069/507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF

Bonames Sprachkonfetti Eltern und Kinder offen, kostenfrei, spielerische 

Angebote zu Sprachbildung und 

Kreativangebote im Wechsel

KiFaZ am Bügel                  

Ben-Gurion Ring 39             

Do 16:00-18:00 Uhr Renée Candia-

Ferreira         

069/507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF

Bonames Begegnungscafé Eltern und Kinder offen, kostenfrei, Informationen, 

Austausch, Gespräche

KiFaZ am Bügel               

Ben-Gurion Ring 170 

/Theodor-Thomas-

Str.11     

Mi 8:30 - 10:30 Uhr Panagiota Michalaki

069/507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF

Bonames Interkulturelles Eltern-

Kind-Café

Eltern mit Kindern von 0-3 

Jahre

offen, kostenfrei mit 

Kinderbetreuung, Austausch, 

Vernetzung, Informationen

Ev. Familienzentrum 

Regenbogen                    

Ben-Gurion Ring 39   

Mi 15:00 -17:00 Uhr Panagiota Michalaki

069/507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF

Bonames Family Fit Eltern und Kinder von 4 bis 

7 Jahre

offen, kostenfrei, mit 

Kinderbetreuung, regelmäßige 

Themenangebote zu Bewegung 

und Ernährung

Ev. Familienzentrum 

Regenbogen                    

Ben-Gurion Ring 39 

Di. 15:00-17:00 Uhr Panagiota Michalaki

069/507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF

Bornheim Eltern-Kind-Treff 

Blauer Elefant

Familien mit Kindern von          

0-3 Jahre

Austausch für Eltern, Großeltern, 

Tageseltern, viel Platz zum 

Spielen, kleines Essensangebot 

Comeniusstraße 39 

Eingang über 

Günthersburgpark

Mo. bis Fr.         

10:00-13:00 Uhr     

Mi 15:00-17:00 Uhr      

Laura Lindenmann     

0173/468 0459

ohne Anmeldung Kinderschutzbund Frankfurt 

a.M./Main-Taunus e.V.

Bornheim English sing and play Families with children 0-6 

years

Please join us as we sing, read 

and play in English

Rendeler Straße 48 every 2nd Sunday of 

the month, from 10 

till 2 p.m.

Anita Lester 

lestanit@isu.edu

bitte mit 

Anmeldung

MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.
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Bornheim Eritreische Spilegruppe Kinder von 1-3 Jahre. Mit 

Eltern und 

Geschwisterkindern

Tigrinyasprachige Spielgruppe Rendeler Straße 48 Jeden 3. Samstag im 

Monat 10:00-12:30 

Uhr

Judit Alema    

judit.alemo@tlook.de

a@ Rachel Bahta 

rm.bahta@gmail.com

ohne Anmeldung MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Bornheim Café Majka i Dijete Eltern mit Kindern aus dem 

ehemaligen Jugoslawien       

Gemeinsames Frühstück Rendeler Straße 48 Jeden 2. Samstag im 

Monat 9:30-12:30 

Uhr

Ivanka Negucic 

ivananegucic@gmail.

com

bitte mit 

Anmeldung

MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Bornheim Frühstückscafé Familien mit Kindern von 0-

3 Jahre 

Frühstück, Austausch, Kontakt 

und Beratung. Jeden 1. Freitag im 

Monat Beratung- Wiedereinstieg 

in den Beruf

Rendeler Straße 48 Mo., Mi., Fr. 9:30- 

12:00 Uhr

Mihaela Isacescu        

0177/691 33 54

ohne Anmeldung MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Bornheim Die kleinen 

Wonneproppen

Eltern mit Kindern von 0-1 

Jahr

offen, kostenlos, Kontakt, 

Austausch, 

Rendeler Straße 48 Di. 10:00-12:00 Uhr Hannah Eckart-

Kossow        

0177/880 82 90

ohne Anmeldung MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Bornheim Die kleinen 

Weltenbummler

Eltern mit Kindern von 1-2 

Jahre

offen, kostenlos, Kontakt, 

Austausch, 

Rendeler Straße 48 Do 15:00-17:00 Uhr Hannah Eckart-

Kossow       

0177/880 82 90

ohne Anmeldung MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Bornheim Vätertreff Väter, Großväter mit 

Kindern von 0 bis 8+ 

Jahren

kostenlos, offen, Austausch, 

Vernetzung, Kontakt, 

Freizeitgestaltung

Rendeler Straße 48 Jeden 1.Samstag im 

Monat.                    

10:00-14:00 Uhr

Philipp Lang,   Ruben 

Rönmer 

vaeter@mukiva.de

ohne Anmeldung MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Bornheim Sprachcafé für Mütter Mütter mit Kindern von 0 

bis 3 Jahre

mit Kinderbetreuung, Deutsch 

üben und sprechen, gemeinsam 

frühstücken, Austausch, Infos

SG Grün/Weiß                   

Berger Straße 385B

Mo. 9:30-11:30 Uhr Hannah Eckart-

Kossow               

0177 880 82 90

ohne Anmeldung MUKIVA, Kinder- und 

Familienz. in Koop. mit SG 

Bornheim Grün-Weiss

Bornheim Türkische Spielgruppe Eltern mit Kindern von 1 bis 

2 Jahre

Türkischsprachiger Spieltreff, 

Austausch, Vernetzung

Rendeler Straße 48 1 x im Monat, So. 

von 15:00 bis 18:00 

Uhr, Termine auf 

www.mukiva.de

Filiz Mutluai 

filizmutluai@googlem

ail.com

ohne Anmeldung MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Bornheim Japanische 

Spielgruppe

Eltern mit Kindern von 0-3 

Jahre

offen, japanischsprachig, 

Austausch, Kontakt, 3€/Familie, 

2€ für Mitglieder

Rendeler Straße 48 Di. 15:30-17:00 Uhr Hiroki Torinomi  

hirokitorinomi34@iclo

ud.com

ohne Anmeldung MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Bornheim Kurdische Spielgruppe Eltern mit Kindern von 0 bis 

6 Jahre

kurdischsprachig, Austausch, 

Kontakt, 3€/Familie, 2€ für 

Mitglieder

Rendeler Straße 48 Jeder 3. Freitag im 

Monat 15:00-17:00 

Uhr

Semra Chammo 

0174/939 55 08  Evin 

Kofli

ohne Anmeldung MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Eckenheim Kreativcafé Eltern mit Kindern Austausch, Information, 

gemeinsam kreativ sein

KiFaZ Eckenheim,   

Sigmund-Freud-

Str.78, Eingang über 

Adolf-Leweke-Str

Do 14:00-16:00 Uhr Marion Nordmeyer    

0152-58742397

ohne Anmeldung Internationales 

Familienzentrum e.V. / KiFaZ 

Eckenheim

Eckenheim Eltern-Kind-Frühstück Eltern mit Kindern, die noch 

nicht in der Betreuung sind

Kontakte, Austausch u. 

Information zu Erziehungsthemen, 

Eltern-Kind-Interaktion, 

gemeinsames Frühstück

KiFaZ Eckenheim,   

Sigmund-Freud-

Str.78, Eingang über               

Adolf-Leweke-Str

Mi 9:00-11:00 Uhr Marion Nordmeyer    

0152-58742397

ohne Anmeldung Internationales 

Familienzentrum e.V. / KiFaZ 

Eckenheim
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Eckenheim Elterncafé Eltern Austausch, Information, 

Gespräche

Kita Herz Jesu, 

Barchfeldstr. 14

1 x im Monat    8:30 - 

10:30 Uhr

Barbara Dörner-

Hütter Tel. 01578-

0628894   b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie                     

Haus der Volksarbeit e.V. / 

Kita Herz Jesu

Eckenheim Kreatives Eltern-Café Eltern Nähprojekt Kita Herz Jesu, 

Barchfeldstr. 14

Fr 9:00-11:30 Uhr Saba Woldab 

b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de 

069 1501 132

ohne Anmeldung Zentrum Familie                     

Haus der Volksarbeit e.V. / 

Kita Herz Jesu

Eschersheim Eltern-Kind-Café Für Eltern mit Babys und 

Kindern bis 3 Jahre

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, Information. Nach 

Möglichkeit: Kinderbetreuung und 

kleines Frühstück

Evangelisches 

Familien-zentrum am 

Weißen Stein  

Eschersheimer 

Landstraße 565

Di und Do                         

9.30 - 11.30 Uhr

Maria Hennig                   

Tel. 069 5302402    

familienzentrum. 

eschersheim@frankf

urt-evangelisch.de

ohne Anmeldung Ev. Familienzentrum          

Am Weißen Stein 

Evangelische 

Familienbildung Frankfurt 

und Offenbach

Eschersheim Papa-Kind-Café. Väter und Kinder von 1 bis 

6 Jahren

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, Information. Nach 

Möglichkeit:  Kinderbetreuung und 

kleines Frühstück

Evangelisches 

Familien-zentrum am 

Weißen Stein  

Jeden 1. und 3. 

Samstag im Monat  

10:00-12:00 Uhr

Maria Hennig                    

0695302402            

familienzentrum.esch

ersheim@frankfurt-

evangelisch.de

ohne Anmeldung Ev. Familienzentrum          

Am Weißen Stein 

Evangelische 

Familienbildung Frankfurt 

und Offenbach

Eschersheim Sprach-Treff Deutsch Erwachsene kostenfrei, deutsche Sprache 

sprechen und verstehen, 

Themen, Austausch, Information, 

Vernetzung. Nach Möglichkeit 

Kinderbetreuung

Evangelisches 

Familien-zentrum am 

Weißen Stein  

Mo 16:30-18.30 Uhr Maria Hennig                    

0695302402            

familienzentrum.esch

ersheim@frankfurt-

evangelisch.de

ohne Anmeldung Ev. Familienzentrum          

Am Weißen Stein 

Evangelische 

Familienbildung Frankfurt 

und Offenbach

Fechenheim Süd Offene Spielgruppe, 

"Krabbelmäuse"

Eltern mit Babys von 0-1 

Jahr

Beobachten, Singen, Austausch & 

Vernetzung der Eltern

Familienbildung im 

KiFaz Fechenheim                   

Am Hennsee 21

Di 9:30 - 11:00 Uhr Hanan El-Aiyachi 

familienbildung-

kifaz@fgzn.de

Tel.0177 4726929 FamilienGesundheits Zentrum

Fechenheim Süd Offene Spielgruppe, 

"kleine Entdecker"

Eltern mit Kindern von 1-2 

Jahren 

Spiel - und Bewegungsangebot Familienbildung im 

KiFaz Fechenheim                   

Am Hennsee 21

Di 11:30 -13:00 Uhr Hanan El-Aiyachi 

familienbildung-

kifaz@fgzn.de

Tel.0177 4726929 FamilienGesundheits Zentrum

Fechenheim Süd Offene Spielgruppe, 

"kleine Forscher"

Eltern mit Kindern von           

1,5 - 3 Jahre

Beobachten, Singen, Austausch & 

Vernetzung der Eltern

Familienbildung im 

KiFaz Fechenheim                   

Am Hennsee 21

Do.10.00-11.30 Uhr Hanan El-Aiyachi 

familienbildung-

kifaz@fgzn.de

Tel.0177 4726929 FamilienGesundheits Zentrum

Fechenheim Nord Babytreff Schwangere und Eltern mit 

Kindern von 0 - 1,5 Jahren

Frühstück, Spiel, Information und 

Austausch

Caritas Kita St. 

Hildegard  

Cassellastr. 2

Mo10:00 -12:00 Uhr Leyla Celikten             

01578 - 6530405

ohne Anmeldung FamilienGesundheits Zentrum

Fechenheim Nord Elterncafé Eltern mit Kindern bis 6 

Jahren und Frauen ohne 

Kinder 

Frühstück, Spiel, Information und 

Austausch

Kinderzentrum                    

Lauterbacherstraße 

18

Di  9:30 11:30 Uhr Leyla Celikten             

01578 - 6530405

ohne Anmeldung FamilienGesundheits Zentrum

Fechenheim Nord Beratungscafé Eltern mit und ohne Kinder mit der Kinder-, Jugend- und 

Elternberatung Bergen-Enkheim

Kinderzentrum                    

Lauterbacherstraße 

18

Mi 9:30 - 11:30 Uhr Leyla Celikten     

01578 - 6530405

mit und ohne 

Anmeldung

FamilienGesundheits Zentrum
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Fechenheim Nord Väter-Kinder-Treff Väter mit ihren Kindern von 

0 - 12 Jahren

Frühstück, Spiel und Austausch Caritas Jugendclub        

Birsteinerstraße 54

jeden 1. Samstag im 

Monat              10:00- 

13:00 Uhr

Alexandra Rohrbach          

0151 - 17209612

ohne Anmeldung FamilienGesundheits Zentrum

Fechenheim Nord Fraunentreff " Ummi im 

Zentrum"

Frauen Austausch und Information zu 

Erziehungs- u. 

Gesundheitsthemen, Kultur und 

Freizeit

Gamaat Bismi Allah 

e.V.   Sontaerstr.5                 

60386 Frankfurt

1x im Monat           

Mittwochvormittag

Layla Antar     

layla.antar@ifz-

frankfurt.de

Aktuelle Termine 

erfragen

Internationales 

Familienzentrum gGmbH

Fechenheim Kreatives Eltern-Café Eltern offenes Elterncafé, Nähprojekt Kita Herz Jesu, 

Goetzstr. 14

Di 14:00-16:30 Uhr Saba Woldab 

b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de 

069 1501 132

ohne Anmeldung Zentrum Familie                     

Haus der Volksarbeit e.V. / 

Kita Herz Jesu

Fechenheim Kreatives Eltern-Café Eltern Offenes Elterncafé, Nähprojekt Kita St. Hildegard, 

Cassellastr. 2

Di 9:00-11:30 Uhr Saba Wodab 

b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de 

069 1501 132

ohne Anmeldung Zentrum Familie                     

Haus der Volksarbeit e.V. / 

Kita St. Hildegard

Frankfurter Berg Treff Sonnentau 

Interkultureller 

Familientreff

Eltern mit Kindern von 0-3 

Jahren

Spiele und Lieder, Austausch, 

Vernetzung, Infos rund um die 

ersten Lebensjahre, 1 x im Monat 

Erziehungsberatung

Sonnentaustr. 26, 

Eingang 

Kaiserkronenweg

Di. 9:00-12:00 Uhr Alice Kriesten         

familientreff.sonnenta

u@hdv-ffm.de 0159 

0402 5994

Ohne Anmeldung Zentrum Familie                    

Haus der Volksarbeit e.V.

Frankfurter Berg Treff Sonnentau 

Interkultureller 

Familientreff

Eltern mit Kindern von 0-3 

Jahren

Spiele und Lieder, Austausch, 

Vernetzung, Infos rund um die 

ersten Lebensjahre, 1 x im Monat 

Hebammenstunde

Sonnentaustr. 26, 

Eingang 

Kaiserkronenweg

Do. 9:00-12:00 Uhr Alice Kriesten         

familientreff.sonnenta

u@hdv-ffm.de 0159 

0402 5994

Ohne Anmeldung Zentrum Familie                    

Haus der Volksarbeit e.V.

Frankfurter Berg Treff Sonnentau 

Interkultureller 

Familientreff

Eltern mit Kindern von 0-6 

Jahren

Spiele und Lieder, Austausch, 

Vernetzung, Infos rund um Kind 

und Familie

Sonnentaustr. 26, 

Eingang 

Kaiserkronenweg

Mi 15:00-17.30 Uhr Alice Kriesten         

familientreff.sonnenta

u@hdv-ffm.de 0159 

0402 5994

Ohne Anmeldung Zentrum Familie                     

Haus der Volksarbeit e.V.

Gallus Elterncafé Eltern offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

Kindertagesstätte          

Maria Hilf                     

Rebstöcker Straße 

70

Di 8:15 - 11:15 Uhr Nicole Seidel-Arnold ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Gallus Krabbeltreff für Gallus-

Eltern

Familien mit Kindern von 1 

bis 3 Jahren

Interaktion, Information, 

Austausch, Kontakte knüpfen, 

Bindung

Familienzentrum im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Mo 9:30-12:00 Uhr 

und                       Mi 

9:30-12:00 Uhr

Martin Moog

fotomoog@googlema

il.com

0175 6604131

ohne Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Still- und Bindungscafé Eltern mit Kindern im 

Stillalter

Eltern-Kind-Interaktion, 

Information, Austausch, Kontakte 

knüpfen, Bindung

Familienzentrum im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Mo 13:00-14:30 Uhr Stefanie Liebig

stefanie.liebig@kiz-

gallus.org 

0163-3730366

mit Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Bewegungs-

Krabbeltreff

Eltern mit Kindern von 1 bis 

3 Jahren

Eltern-Kind-Interaktion, 

Information, Austausch, Kontakte 

knüpfen, Bindung

Bewegungsraum im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Do 9.00-11.00 Uhr Angela Lauterbach

angela.lauterbach@k

iz-gallus.org

0170-2889290

mit Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.
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Gallus Babytreff Familien mit Kindern von 0 

bis 1 Jahr

Interaktion, Information, 

Austausch, Kontakte knüpfen, 

Bindung

Familienzentrum im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Di 11:00-12:00 Uhr Beata Szekely

hebammenstation@k

iz-gallus.org

0176-97716718, 

0176-16816133

ohne Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Eltern-Kind-Treff Familien mit Kindern von 1 

bis 3 Jahren

selbstorganisiert Familienzentrum im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Mi 16:00-18:00 Uhr 

und                       

Do 16:00-18:00 Uhr

Beata Szekely

hebammenstation@k

iz-gallus.org

0176-97716718, 

0176-16816133

mit Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Elternfrühstück Eltern aus der Friedrich-

Ebert-Siedlung

mit Gesundheits-und 

Sozialberatung

ESB in der 

Ackermannschule, 

Ackermannstr.35-37

Do 9:00-10:30 Uhr Homa Nezami

homa.nezami@kiz-

gallus.org

069-20024424

ohne Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Krabbeltreff Drop-In Eltern und Kinder ab ca. 7 

Monaten bis 3 Jahren

Eltern-Kind-Interaktion, 

Information, Austausch, Kontakte 

knüpfen

Familienzentrum im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Do 9:30-11:00 Uhr Angela Lauterbach

angela.lauterbach@k

iz-gallus.org

0170-2889290

ohne Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Musik- Krabbeltreff Eltern mit Kindern von 1 bis 

3 Jahren

Singen, hören, 

bewegen,Rhythmik, musizieren

Musikraum I im MGH 

Frankfurt Gallus, 

Idsteiner Straße 91

Do 9:30-11:00 Uhr Angela James

info@kiz-gallus.org

069-75846666

mit Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Bewegungs-

Krabbeltreff

Eltern mit Kindern von 1 bis 

3 Jahren

Eltern-Kind-Interaktion, 

Information, Austausch, Kontakte 

knüpfen

Familienzentrum im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Do 11:00-12:00 Uhr Angela Lauterbach

angela.lauterbach@k

iz-gallus.org

0170-2889290

ohne Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Lesetreff Familien mit Kindern Bücher aussuchen, Lesen üben, 

vorlesen - Familiale Literalität

Familienzentrum im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

letzter Do/Monat 

13.00-16.30 

Jessica.Wiegand

jessica.wiegand@kiz-

gallus.org

06975002928

ohne Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Frauenfrühstück Frauen mit Kindern- ohne 

Altersbeschränkung

offener Treff für Frauen Eltern-Kind-Treff im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Fr 9:00-11:00 Uhr Franca Schirrmacher

franca.schirrmacher

@kiz-gallus.org

0176-57686237

ohne Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus Frauentreff Frauen, insb.aus Somalia 

mit Kindern- ohne 

Altersbeschränkung

Interaktion, Information, 

Austausch, Kontakte

Eltern-Kind-Treff im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Fr 12:00-17:30 Uhr Zahra Dool, Barbara 

Borgloh

barbara.borgloh@kiz-

gallus.org

0176-85945641

ohne Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Gallus papa[plus] Väter mit Kindern von 2 bis 

6 Jahren

Bewegungstreff für Väter* mit 

Kleinkindern

Bewegungsraum im 

MGH Frankfurt 

Gallus, Idsteiner 

Straße 91

Fr 16:00-17:00 Uhr Jan Gerlich

papaplus@kiz-

gallus.org

0176–46295244

ohne Anmeldung Kinder im Zentrum Gallus e.V.
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Gallus Krabbelfrühstück Eltern mit Kindern von 0 - 2 

Jahren

Austausch, Vernetzung, Kaffee 

und Tee

Spielinsel, Harry-Fuld-

Str.9

Di 10:00-12:00 Uhr Caroline Kaiser      

069/973 823 45 

caroline.kaiser@skf-

frankfurt.de

Ohne Anmeldung Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V., Familienzentrum 

Monikahaus

Gallus Familien-Info-Cafe 

"MoniKaffee"

Familien mit Kindern von 

0 - 6 Jahren

Monatl. Familien-              

bildungsangebote. Di. mit der 

Hebamme Nelli Wolf + am 1. Do 

Elternberatung mit Johanna Kenig

Kostheimer Str. 15                             Di u. Fr 9:00-11:30 

Uhr                           

Di u. Do 15:30-18:00 

Uhr 

Özlem Aydogdu             

069/973 823 45

Ohne Anmeldung Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V., Familienzentrum 

Monikahaus

Gallus Vätertreff Väter mit Kindern von 0-3 

Jahren

Gemeinsame Zeit mit dem Kind 

verbringen und sich mit anderen 

Vätern aus dem Stadtteil 

austauschen

Kostheimer Str. 15                            Sa 10.00-12.00 Uhr Özlem Aydogdu             

069/973 823 45

Ohne Anmeldung Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V., Familienzentrum 

Monikahaus

Gallus Mama Café 

international

Frauen mit und ohne 

Fluchterfahrung

Beratung, Austausch, Vernetzung, 

Bildungsangebote

Kostheimer Str. 15                            Mi 15:00-17:00 Uhr Caroline Kaiser    

069/973 823 45 

caroline.kaiser@skf-

frankfurt.de

Ohne Anmeldung Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V., Familienzentrum 

Monikahaus

Gallus English Baby-Club
Eltern mit Kindern von 0-3 

Jahren,die gerne Englisch 

sprechen oder Englisch 

Muttersprache ist.

Eltern-Kind-Interaktion, Austausch Spielinsel, Harry-Fuld-

Str.9

jeden 1. und 3. Mi    

10:00-12:00 Uhr

Birgit Bertelsmann        

069973823-0

ohne Anmeldung Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V., Familienzentrum 

Monikahaus

Ginnheim Babylounge Eltern mit Babys von 0 bis 

1 Jahre

Offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

Nachbarschaftszentr

um Ginnheim e.V. 

Ginnheimer Hohl 14, 

60413 Frankfurt

Mo. 10:00-12:00 Uhr Susanne Maintz ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Ginnheim Babylounge Eltern mit Babys von 0 bis 

1 Jahre

Offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

KiFaZ Morgenstern 

Platenstraße 77           

60431 Frankfurt am 

Main

Mo. 09:30-11:30 Uhr Miriam Elsäßer Tel. 

0177-6236311

ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Ginnheim Familienlounge Eltern mit Kindern von 1,5-

3 Jahre

Offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

Sta. Familia 

Gemeindesaal Am 

Hochwehr 11 60431 

Frankfurt am Main

Mi.15:00-17:00 Uhr Susanne Steffes 

Yasemin 

Ormansahin

Ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Ginnheim Familienlounge Eltern mit Kindern von 1,5-

3 Jahre

Offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

KiFaZ Morgenstern 

Platenstraße 77           

60431 Frankfurt am 

Main

Mi. 9:30:-11:30 Uhr Miriam Elsäßer     

0177 623 6311

Ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Goldstein Eltern-Kind-Café Eltern mit Kindern von 0 bis 

12 Monate

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, Information. Nach 

Möglichkeit Frühstück

Am Wildpfad 5 Do. 09:30-11:30 Uhr Silvia Mauermayer   

069 60500434 

silvia.mauermayer@f

rankfurt-

evangelisch.de

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach
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Goldstein Eltern-Kind-Café Eltern mit Kindern von 0 bis 

12 Monate

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, Information. Nach 

Möglichkeit: Frühstück

Am Wildpfad 5 Mo 9.30-11:30 Uhr Silvia Mauermayer   

069 60500434 

silvia.mauermayer@f

rankfurt-

evangelisch.de

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Goldstein Eltern-Kind-Café Offener Treff für Eltern mit 

Kindern von 1 bis 3 Jahre

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, Information. Nach 

Möglichkeit: Snack

Am Wildpfad 5 Mi 15:00-17:00 Uhr Silvia Mauermayer   

069 60500434 

silvia.mauermayer@f

rankfurt-

evangelisch.de

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Goldstein Fitnesstreff Sportbegeisterte m/w/d Gemeinsam fit werden/bleiben KiFaZ Goldstein

Am Kiesberg 7

60529 Frankfurt

Fr 10.00-11.30 Uhr Maria Mariam                        

069 6667674

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Goldstein Handarbeitstreff Kreative m/w/d Gemeinsam kreativ werden, 

Austausch, Kennenlernen

KiFaZ Goldstein

Am Kiesberg 7

60529 Frankfurt

Fr 12.00-14.00 Uhr Aliya Arleth                          

069 6667674

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Goldstein Eltern-Kind Café Eltern mit Kindern von 0 bis 

12 Monate

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, Information, nach 

Möglichkeit Frühstück

KiFaZ Goldstein

Am Kiesberg 7

60529 Frankfurt

Do. 09:30-11:30 Uhr Aliya Arleth, Karolin 

Schneider                         

aliya.Arleth@frankfur

t-evangelisch.de 

karolin.schneider@fr

ankfurt-

evangelisch.de 

069/666 76 74

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Goldstein Offener U 3 Spieltreff Eltern mit Kindern von 0-3 

Jahren

Kostenfrei, Austausch,  

Erziehungsthemen, Freispiel, 

Enwicklungsbegleitend

Familienbildung im 

KiFaZ Goldstein

Am Kiesberg 7

60529 Frankfurt

Mi 10:00-12:00 Uhr Julia Henke

069 6667674

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Griesheim Frauentreff          

"Ummi im Zentrum"

Frauen Austausch und Information zu 

Erziehungs- u. 

Gesundheitsthemen, Kultur- und 

Freizeit. Mit Kinderbetreuung

Islamisches Zentrum 

e.V., Eichenstr. 41              

65933 Frankfurt

1x im Monat.            

Montagvormittag

Layla Antar  

layla.antar@ifz-

frankfurt.de

Termin erfragen Internationales 

Familienzentrum gGmbH

Griesheim Mutter-Kind-Treff Mütter mit Kindern 0 bis 4 

Jahre

Eltern-Kind-Interaktion, 

Austausch, Bewegungsspiele, 

Basteln, Ausflüge

Marokkanisch - 

Islamischer 

Kulturverein e.V. 

Froschhäuserstr. 12,       

65933 Frankfurt

Alle 14 Tage 

Mittwochs 9:30-

11:30 Uhr

Layla Antar  

layla.antar@ifz-

frankfurt.de

Termin erfragen Internationales 

Familienzentrum gGmbH

Griesheim Elterncafé Eltern Austausch, Information, 

Gespräche

Kita St. Hedwig       

Elsterstr. 16

Mo 8.30-10:30 Uhr Barbara Dörner-

Hütter Tel. 01578-

0628894   b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie                 

Haus der Volksarbeit e.V. Kita 

St. Hedwig
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Griesheim Eltern-Kind-Treff Eltern mit Kindern von 0-3 

Jahren

Austausch, Sing- und Spielkreis, 

Infos rund um Kind und Familie

Kita Mariä 

Himmelfahrt, Linkstr. 

43

Do 9:30-11:30 Uhr Barbara Dörner-

Hütter  b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de 

01578 062 8894

ohne Anmeldung Zentrum Familie                 

Haus der Volksarbeit e.V. /Kita 

Mariä Himmelfahrt

Griesheim Eltern-Kind-Treff Eltern mit Kindern von 0-3 

Jahren

Austausch, Sing- und Spielkreis, 

Infos rund um Kind und Familie

Kita St. Hedwig 

Elsterstr. 16

Fr. 09:00-11:00 Uhr Barbara Dörner-

Hütter    b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de 

01578-0628894 

ohne Anmeldung Zentrum Familie                 

Haus der Volksarbeit e.V. /Kita 

St. Hedwikg

Griesheim Eltern-Kind-Treff Eltern mit Kindern von 0-4 

Jahren

Austausch, Sing- und Spielkreis, 

Infos rund um Kind und Familie

Segenskirche, Alte 

Falter Str. 6

Mi. 15:00-17:00 Uhr Barbara Dörner-

Hütter Tel. 01578-

0628894   b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie                 

Haus der Volksarbeit e.V. 

/Segenskirche Griesheim

Griesheim Sport, Spiel und Spaß Eltern mit Kindern von 2 bis 

6 Jahre

Bewegungsangebot mit 

Bewegungsstationen. Eltern 

dürfen mitmachen

Ort wird unter 

www.zentrum-

familie.de bekannt 

gegeben

2 x im Monat Mo. 

15:00 bis 17:00 Uhr

Barbara Dörner-

Hütter, b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de 

01578 062 8894

ohne Anmeldung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.

Griesheim Kreatives Eltern-Café Eltern Nähprojekt Kita Mariä 

Himmelfahrt, Linkstr. 

45

Do 14:00-16:30 Uhr Saba Woldab 

b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de 

069 1501 132

ohne Anmeldung Zentrum Familie                 

Haus der Volksarbeit e.V. Kita 

Mariä Himmelfahrt

Griesheim Familien-Café m/w/d                           mit 

und ohne Kinder

Gemütliches Treffen mit 

interessanten Themen, 

Austausch, Kennenlernen, 

Kreativangebote

Familienbildung im 

KiFaZ Platanenstr. 

11           65933 

Frankfurt

Do 15:00-17:00 Uhr Annette Meier      

069 219389726

ohne Anmeldung Evanglische  Familienbildung 

im KiFaZ Griesheim

Griesheim Mütter-Treff Mütter Frühstück für Frauen mit 

interessanten Themen

Familienbildung im 

KiFaZ Platanenstr. 

11,  65933 Frankfurt

Di 9:00-11:00 Uhr Olga Bulgakova      

0692193897-12

ohne Anmeldung KiFaZ Griesheim in 

Kooperation mit QM 

Griesheim

Griesheim Babyzeit Eltern mit Babys           von 

0 bis 18 Monate

Austausch, Vernetzung Platanenstr. 11           

65933 Frankfurt

Fr 9:30-11:00 Uhr Annette Meier      

069 219389726       

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Gutleutsviertel Familiennetzwerk Eltern mit Kindern von 0 bis 

1,5 Jahre/Eltern mit 

Kindern von 0 bis 3 Jahre

Kostenloses Frühstücksangebot, 

Austausch, regelmäßig:  

Workshops, Gesprächskreise, 

Vorträge, Bastelangebote

Kinderzentrum 

Wiesenhüttenstraße, 

Wiesenhüttenstr. 40

Mo. 09:00-11:00 Uhr 

Do. 9:00-11:00 Uhr

Nenad Caranovic 

Martina Havlec 

SoKo@skf-

frankfurt.de 0176/ 16 

66 07 57

ohne Anmeldung Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V., Familienzentrum 

Monikahaus
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Gutleutsviertel Offene Spielgruppe Eltern mit Kindern von 0 bis 

3 Jahre

Austausch und Information, Eltern-

Kind-Interatkion, 

Bewegungsangebot

Internationales 

Kinderhaus, 

Wiesenhütterstr. 15

Mi. 09:30-11:30 Uhr Nenad Caranovic 

Martina Havlec 

SoKo@skf-

frankfurt.de 0176/ 16 

66 07 57

ohne Anmeldung Sozialdienst katholischer 

Frauen e.V., Familienzentrum 

Monikahaus

Hausen Offener Eltern-Kind-     

Treff

Familien mit Kindern 0 bis 

3 Jahren

Austausch, Infos, 

Hebammensprechstunde, 

gesundes Frühstück, Beratung, 

Gesprächseinheiten zu 

verschienden Themen

Alt Hausen 3 Mo 10:00-13:00 Uhr 

und  Fr 10:00-12:30 

Uhr

Monika Schreil 0176 

69 662 026

Ohne Anmeldung Freie Bildungsstätte der "hof"

Heddernheim Babylounge Eltern mit Babys 0-1 Jahre offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

Turnerschaft 1860, 

Habelstr.11                   

60539 Frankfurt am 

Main

Mo 10:00-12:00 Uhr Attia Bhatti,      

Nicole Egner-Meffert

ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Höchst Eltern-Kind-Café mit 

Gesundheits- 

informationen

Eltern mit Kindern von 0 bis 

3 Jahre

kostenfrei, Austausch, 

Informationen

Bolongarostraße 186

65929 Frankfurt

Mi. 10:00-12:00 Uhr Natascha Schröder-

Cordes

069 759 367 283

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung

Höchst Familien-Café Eltern mit Kindern von             

0-3 Jahre 

kostenfrei, Austausch, 

Informationen

Bolongarostraße 186

65929 Frankfurt

Do 15.00-17.00 Uhr Natascha Schröder-

Cordes

069 759 367 283

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung

Höchst Willkommen Baby Eltern mit Babys 0-1 Jahr kostenfrei, Austausch, 

Informationen, monatliche 

Gesundheitsberatung

Bolongarostraße 186

65929 Frankfurt

Fr 10.00-12:00 Uhr Julia Henke 

069 3700 64 07

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung

Höchst Sonntagsbrunch für 

Alleinerziehende

Alleineziehende Mütter und 

Väter mit ihren Kindern

Gemeinsam essen, Austausch, 

Information, entspannen, 

vernetzen

Bolongarostraße 186

65929 Frankfurt

1. Sonntag/ Monat 

11.00-13.00 Uhr

Natascha Schröder-

Cordes

069 759367283

Mit Anmeldung Evangelische Familienbildung

Höchst Wohlfühlcafé Eltern mit Kleinkindern kostenfrei, Austausch, 

Informationen, Frühstück, 

regelmäßige Themenangebote

Bolongarostraße 186

65929 Frankfurt

Mo 10.00-12.00 Uhr Julia Henke 

069 3700 64 07

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung

Höchst Brunch für 

Regenbogenfamilien

Eltern mit Kindern kostenfrei, Austausch, 

Informationen

Bolongarostraße 186

65929 Frankfurt

1 x im Monat,  So. 

10:00-12:00 Uhr

Julia Henke 

069 3700 64 07

mit Anmeldung Evangelische Familienbildung

Höchst Dienstags-Café Eltern mit Kleinkindern  Austausch, Information, Ausflüge, 

Kinderbetreuung

Bolongarostraße 186

65929 Frankfurt

Di 15:00-17:00 Uhr Natascha Schröder-

Cordes

069 759367283

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung

Höchst Baby-Club Eltern mit Baby Offenes Angebot, Spielen, 

Beobachten, Kuscheln

Windthorststraße 82, 

65929 Frankfurt

Do 10:00-12:00 Uhr Joanna Zebrowska                 

Tel. 069-348723340

ohne Anmeldung Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Höchst Sprachcafé Eltern                               

(Ohne Kinderbetreuung. 

Kinder können aber gerne 

mitgebracht werden)

Offener Treff zum Deutsch üben Windthorststraße 82, 

65929 Frankfurt

 Fr 9.30 -11:00 Uhr Joanna Zebrowska 

Tel. 069-348723340

mit Anmeldung Nachbarschaftszentrum 

Ostend
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Höchst Familienfrühstück Eltern mit Kleinkindern, 

gerne auch allein  

offenes Angebot, Austausch, 

Vernetzung, Themencafés, 

regelmäßige Teilnahme der 

Erziehungsberatungsstelle 

Windthorststraße 82, 

65929 Frankfurt

Mi 9:00 -11:00 Uhr Iris Tauber & Joanna 

Zebrowska    069-

348723340 

iris.tauber@nbz-

ostend.de

ohne Anmeldung Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Höchst Maxi-Club Eltern mit Kindern -1 - 3 

Jahre

offenes Angebot, Spielen, Singen Windthorststraße 82, 

65929 Frankfurt

Mi 15:00-17:00 Uhr      Joanna Zebrowska                             

Tel. 069-348723340

ohne Anmeldung Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Innenstadt Babytreff Eltern mit Babys im 1. 

Lebensjahr

Austausch, Singen und Spielen, 

Beobachten

Familienetage KIFAZ 

Innenstadt, Bleichstr. 

44

Mi 10:00-11:30 Uhr Lea Paschke                       

Tel. 069 92885552 

l.paschke@hdv-

ffm.de

ohne Anmeldung Kinder- und Familienzentrum 

Innenstadt / Haus der 

Volksarbeit e.V.

Innenstadt Frühstückszeit Eltern mit Kindern bis 3 

Jahren

Austausch und Gespräche, 

wechselnde Themeninputs

Familienetage KIFAZ 

Innenstadt, Bleichstr. 

44

Di 9:00-11:30 Uhr Katrin Große-

Dresselhaus                        

069 92885552 

k.grosse-

dresselhaus@hdv-

ffm.de

ohne Anmeldung Kinder- und Familienzentrum 

Innenstadt / Haus der 

Volksarbeit e.V.

Innenstadt Familiencafé mit 

Themen

Eltern mit Kindern Austausch und Gespräche, 

wechselnde Themeninputs, 

internationales Kochen

Familienetage KIFAZ 

Innenstadt, Bleichstr. 

44

Do 15:00-17:30 Uhr Lea Paschke                       

Tel. 069 92885552 

l.paschke@hdv-

ffm.de

ohne Anmeldung Kinder- und Familienzentrum 

Innenstadt / Haus der 

Volksarbeit e.V.

Innenstadt Babynest Eltern mit Babys im 1. 

Lebensjahr

Austausch, Sinnes- und 

Spielanregungen, integrierte 

Babysprechstunde, 1x im Monat 

Gesundheitsberatung für Babys 

und Kleinkinder mit 

Gesundheitsamt

Zentrum Familie, 

Eschenheimer 

Anlage 21, Haus B

Do 10 - 11:30 Uhr Anika Ernst, 

zentrum.familie@hdv-

ffm.de 069 150 1138

ohne Anmeldung Zentrum Familie                 

Haus der Volksarbeit e.V.

Innenstadt Babysprechstunde Eltern mit Babys und 

Kleinkindern bis 3 Jahre

vertrauliche und kostenfreie 

Beratung durch 

Kinderkrankkenschwester und 

Schlafberatin

Zentrum Familie, 

Eschenheimer 

Anlage 21

Telefonische Anfrage Ursula Stöhr        . 

0171 3062275 

u.stoehr@hdv-ffm.de         

Bitte anmelden Zentrum Familie                     

Haus der Volksarbeit e.V.

Innenstadt Elternpause am Abend Eltern offenes Elterncafé, Infos und 

Austausch ums Thema 

Erziehung, bei jedm Treff ein 

bestimmtes Thema im Fokus, 

Enladung von ExpertInnen

Eschenheimer 

Anlage 21, Haus B, 

Familieninfocafé

1 x Monat Di. 19:30-

21:00 Uhr, Termine 

auf www.zentrum-

familie.de

Stefanie Emmert 

coaching@stefaniee

mmert.de 0163 832 

3950

ohne Anmeldung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.

Innenstadt Vättertreff Väter mit Kindern von 3 bis 

6 Jahre

Austausch und gemeinsam 

kreativ sein

KiFaZ Innenstadt, 

Bleichstr. 44, 

Familienetage

6 x im Jahr, Sa. 

15:00 bis 18:00 Uhr, 

Termine auf 

www.zentrum-

familie.de

Lea Paschke                       

Tel. 069 92885552 

l.paschke@hdv-

ffm.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.
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Innenstadt Vättertreff Väter mit Kindern von 0 bis 

2 Jahre

Austausch, spielen und kreativ 

sein

KiFaZ Innenstadt, 

Bleichstr. 44, 

Familienetage

4 x im Jahr, Sa. 

10:00-12:00 Uhr, 

Termine auf 

www.zentrum-

familie.de

Lea Paschke                       

Tel. 069 92885552 

l.paschke@hdv-

ffm.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.

Innenstadt Café International (Groß-)Eltern mit Kindern Familientreff, Informationen, 

Kontakte, zusammen Deutsch 

sprechen, Spiel und Spaß für die 

Kinder

Eschenheimer 

Anlage 21, Haus B

Di., 16:30-18:30 Uhr Maisy Sredenschek 

0162 455 8065

ohne Anmeldung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.

Innenstadt Offener Treff für 

Adoptiv- und 

Pflegefamilien

Adoptiv- und Pflegeeltern 

mit Kindern bis 3 Jahre

Kontakte und 

Erfahrungsaustausch, Sinnes- 

und Spielanregungen für die 

Kinder

KiFaZ Innenstadt, 

Bleichstr. 44, 

Familienetage

Do. 10:00-12:00 Uhr Maria Tepper 0176 

511 28 944

ohne Anmeldung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.

Nied Babytreff Eltern mit Kinder von 0 bis 

1 Jahr

Austausch, Information, Sing-und 

Spielkreis, Themenvormittage,    1 

x im Monat Gesundheitsberatung, 

Erziehungsberatung

Katholische 

Gemeinde St. 

Markus-Nied, Nieder 

Kirschweg 12

Mi. 10:00-11:30 Uhr Mara Barbieri     

m.barbieri@hdv-

ffm.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.

Nied Familiencafé Eltern mit Kindern von 0 bis 

10 Jahre

Offener Treff für Familien, 

Austausch, Imbiss, Spiele für alle 

Altersgruppen, Themen

Friedrich-List-Schule, 

Musikraum, 

Heusingerstr. 14

1 x im Monat, Di. 

14:15-16:15 Uhr

Claudia Blodau 0157 

806 19 192 

c.blodau@hdv-ffm.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.

Nied Familiennachmittage Eltern mit Kindern von 0 bis 

10 Jahre

Austausch, Imbiss, Spiele für alle 

Alternsgruppen, Themen

Fridtjof-Nansen-

Schule, Schulhof, 

Dürkheimer Str. 47

4 Nachmittage, Di. 

15:00-17:00 Uhr

Claudia Blodau 0157 

806 19 192 

c.blodau@hdv-ffm.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.

Nied Eltern-Kind-Treff Eltern mit Kindern von 1 bis 

3 Jahre

Austausch, Information, Sing- und 

Spielkreis, Themenvormittage, 

gemeinsames Frühstück, 1x im 

Monat Erziehungsberatung

Gemeinde Saal, Ev. 

Gemeinde, Oeserstr. 

3A

Fr. 10:00-12:00 Uhr Mara Barbieri     

m.barbieri@hdv-

ffm.de

ohne Anmledung Zentrum Familie Haus der 

Volksarbeit e.V.

Nieder-Eschbach Eltern-Kind-Café Eltern und Kinder von         

0 bis 3 Jahre

offen, kostenfrei mit 

Kinderbetreuung, regelmäßige 

Themenangebote, Infos rund um 

die ersten Lebensjahre                           

KiFaZ am Bügel                  

Ben-Gurion Ring 39            

Mo 15:00-17:00 Uhr Renée Candia -

Ferreira

069/507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF

Nieder-Eschbach Sprachkonfetti Eltern und Kinder offen, kostenfrei, spielerische 

Angebote zu Sprachbildung und 

Kreativangebote im Wechsel

KiFaZ am Bügel                  

Ben-Gurion Ring 39            

Do 16:00-18:00 Uhr Renée Candia-

Ferreira          

069/ 507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF

Nieder-Eschbach Begegnungscafé Eltern und Kinder offen, kostenfrei, Informationen, 

Austausch, Gespräche

KiFaZ am Bügel               

Ben-Gurion Ring 170 

/Theodor-Thomas-

Str.11

Mi 8:30 - 10:30 Uhr Panagiota Michalaki

069/ 507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF
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Nieder-Eschbach Interkulturelles Eltern-

Kind-Café

Eltern mit Kindern von 0-3 

Jahre

offen, kostenfrei mit 

Kinderbetreuung, Austausch, 

Vernetzung, Informationen

Ev. Familienzentrum 

Regenbogen                    

Ben-Gurion Ring 39   

60439 

Frankfurt/Bonames

Mi 15:00 -17:00 Uhr Panagiota Michalaki

069/ 507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF

Nieder-Eschbach Family Fit Eltern und Kinder von 4 bis 

7 Jahre

offen, kostenfrei, mit 

Kinderbetreuung, regelmäßige 

Themenangebote zu Bewegung 

und Ernährung

Ev. Familienzentrum 

Regenbogen                    

Ben-Gurion Ring 39   

60439 

Frankfurt/Bonames

Di. 15:00-17:00 Uhr Panagiota Michalaki

069/ 507 7078

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

FFM             KiFaZ am Bügel 

OF

Niederrad Eltern-Kind-Café Eltern Austausch und Information zu 

Erziehungs- u. 

Gesundheitsthemen, mit 

Kinderbetreuung

KiFaZ Niederrad                  

Im Mainfeld 7a

Mi 10:00-12:00 Uhr Nadia Zeriouh        

0162 632 69 65       

nadia.zeriouh@ifz-

frankfurt.de

ohne Anmeldung Internationales 

Familienzentrum / KiFaZ 

Niederrad

Niederrad Kreatives Eltern-Café Eltern  Offenes Elterncafé, Nähprojekt Kita Kinderreich, 

Belchenstr. 14

Fr 14:00-16:30 Uhr Saba Woldab, 

b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de 

069 1501 132

ohne Anmeldung Zentrum Familie                     

Haus der Volksarbeit e.V. 

Niederrad Elterncafé Eltern Austausch, Information, 

Gespräche

Kita Kinderreich, 

Belchenstr. 14

Do. 08:30-10:30   

alle 14 Tage

Barbara Dörner-

Hütter 01578 062 

8894 b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie                     

Haus der Volksarbeit e.V.

Niederrad Café Krümel Eltern mit Kindern von 0 bis 

3 Jahre

Offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

Gemeindezentrum 

Mutter vom guten 

Rat, Bruchfeldstraße 

51,     60528 

Frankfurt am Main

Di 11:00-13:00 Uhr Cornelia Fischer ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Niederursel Offner Eltern-Kind 

Angebot

Eltern mit Kindern von 0 bis 

3 Jahre

Austausch, Gespräch mit 

Schwerpunktthemen und 

gesundes Frühstück, 

hebammensprechstunde

Alt-Niederursel 51, 

60439 Frankfurt

Mo., Di., Mi. 10:00-

12:00 Uhr

Monika Schreil 0176 

69 662 026

ohne Anmeldung Freie Bildungsstätte der "hof"

Nordend offene Stillgruppe Eltern mit Babysvon 0 bis 1 

Jahr

5,00€ pro Treffen Günthersburgallee 

14H

Do. 14:30-16:00 Uhr FGZ 069 59 17 00 

info@fgzn.de

ohne Anmeldung FamilienGesundheits Zentrum

Nordend Frühchen-Elterntreff Eltern mit Frühgeborenen Austausch und Information                

€ 5 pro Treffen            

Günthersburgallee 

14H

jeden 2. Freitag im 

Monat                 

10:00 -11:30 Uhr

Iris Fiedler  0163-771 

76 77 

iris.fiedler@fgzn.de

Wir bitten um 

Anmeldung

FamilienGesundheits Zentrum

Nordend Zwillingstreff Eltern mit Zwillingen Austausch und Information         Günthersburgallee 

14H

auf Anfrage Diane Fehrensen 

diane_anabel@freen

et.de

ohne Anmeldung FamilienGesundheits Zentrum

Nordend Erzählcafé Mütter mit ihren Babys offene Gesprächsgruppe für 

Frauen, die sich mit ihrer 

schweren Geburt 

auseinandersetzen möchten          

Günthersburgallee 

14H 2.Stock

jeden 1. und 3. 

Freitag im Monat 

10:00-12.00 Uhr    ab 

2026 Mittwochs

Iris Fiedler             

0163-7717677 

iris.fiedler@fgzn.de

Anmeldung per 

SMS

FamilienGesundheits Zentrum
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Nordend Offenes Elterncafé Eltern mit Kindern bis 3 

Jahre

5,00€ pro Treffen Günthersburgallee 14HMi 15:30-17:00 Uhr FGZ 069 59 17 00 

info@fgzn.de

ohne Anmeldung FamilienGesundheits Zentrum

Nordend Familienlounge Eltern mit Kindern von 1 bis 

6 Jahre

Offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

St. Bernhard, 

Gemeindehaus, 

Bernardini Keller 

Eiserne Hand 2-4 

Mi 16.00-18:00 Uhr Carmen Werner-

Rumbo

ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Nordweststadt Offener-Mutter-Kind-

Treff

Mütter mit Kinder von 0 bis 

3 Jahren

nur für Mütter mit Kindern, 

Begegnung, Info, Austausch, 

Hebamme, Gesprächsgruppe zu 

speziellen Themen, 

Frühförderangebot im Treff

Thomas-Mann-Stt- 

6b

Di., Mi., Do. 9:30-

11:30 Uhr

Susanne Beckey 069 

57578

ohne Anmeldung Freie Bildungsstätte der "hof"

Nordweststadt Familienlounge Eltern mit Kindern von       

1,5 bis 3 Jahre

Offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

Katholische 

Familienbildung

Tituscorso 2

Mi 10.00-12:00 Uhr Susanne Maintz   

Attia Bhatti            

069 1330 7790-0

ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Nordweststadt Mehrgenerationlounge Alle von 0-99 Jahre Jung und alt gemeinsam! 

Zusammen Zeit verbringen, 

spielen, essen und sich  

austauschen. Themencafés

Katholische 

Familienbildung

Tituscorso 2

Di. 15:00-17:00 Uhr Natalie Wittmann 

Gina Mauer            

069 1330 7790-0

ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Nordweststadt Babylounge Eltern mit Babys von 0 bis 

1 Jahre

Offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

Katholische 

Familienbildung

Tituscorso 2

Mo. 10:00-12:00 Uhr Gina Mauer    

Hassina Hafizi         

069 1330 7790-0

ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Oberrad Familiencafé Mini-Club (Groß-)Eltern mit Kindern 

von 0-3 Jahren

offenes Angebot, Austausch, 

Vernetzung

Gemaindesaal der 

Erlösergemeinde, 

Wiener Str. 25

Mo15:00 -17:00 Uhr Stefanie Kaup              

0177 410 7169   

stefanie.kaup@nbz-

ostend.de 

ohne Anmeldung Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Oberrad Familiencafé       Maxi-

Club

(Groß-)Eltern mit Kindern 

von 1-3 Jahren

offenes Angebot, Austausch, 

Vernetzung

Gemaindesaal der 

Erlösergemeinde, 

Wiener Str. 25

Mi 15.30-17.30 Uhr Stefanie Kaup              

0177 410 7169   

stefanie.kaup@nbz-

ostend.de 

ohne Anmeldung Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Oberrad Familiencafé Baby-

Club

Schwangere und Eltern mit 

Kindern 0-1 Jahr

offenes Angebot, Austausch, 

Vernetzung, mit 

Gesundheitsprechstunde und 

Musikangebot

Gemaindesaal der 

Erlösergemeinde, 

Wiener Str. 25

Mo 9:30 -11:30 Uhr Stefanie Kaup              

0177 410 7169   

stefanie.kaup@nbz-

ostend.de 

ohne Anmeldung Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Oberrad Erziehung leicht 

gemacht

Eltern mit Kindern offenes Angebot mit der 

Erziehungsberatungstelle 

Sachsenhausen, Austausch, 

Spielmöglichkeit für Kinder

Gemaindesaal der 

Erlösergemeinde, 

Wiener Str. 25

Jede erster Mittwoch 

im Monat

Stefanie Kaup              

0177 410 7169   

stefanie.kaup@nbz-

ostend.de 

ohne Anmeldung Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Oberrad Familien-Outdoor-Club Eltern mit Kindern ab 

Laufalter

Eltern und Kinder sind gemeinsam 

draußen aktiv und kreativ

eingezäuntes 

Grundstück am 

Parkplatz des 

Scheerwaldspielplatz

es

Frühjahr bis Herbst: 

Do. 15:00-17:00 und 

Sa. 10:00-12:00 Uhr 

im Wechsel

Iris Tauber                               

0177 410 7169 

iris.tauber@nbz-

ostend.de

ohne Anmeldung Nachbarschaftszentrum 

Ostend
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Ostend Eltern-Kind-Café           Kontakte, Austausch, 

Informationen zu Erziehungs-und 

Gesundheitsthemen.  Mit 

Kinderbetreuung

Gusti Gebhardt-Haus          

Ostendstr. 70 3.OG

Mi 15:00-18:00 Uhr Bozena Jarosch      

069-94344433

ohne Anmeldung Interkulturelle Familienbildung 

im internationalen 

Familienzentrum

Ostend Babytreff Eltern mit Babys von 0 bis 

18 Monate

Eltern-Kind-Interaktion, 

Information, Austausch

Gusti Gebhardt-Haus          

Ostendstr. 70 3.OG

Do 10:00-11:30 Uhr 

und  14:30-16:00 Uhr

Bozena Jarosch      

069-94344433

ohne Anmeldung Interkulturelle Familienbildung 

im internationalen 

Familienzentrum

Ostend Spiel-und Lesetreff mit 

Erzähltheater

Eltern mit Kindern von       

1 bis 6 Jahren

Tischspiele ausprobieren, Bücher 

lesen und ausleihen, 

Erzähltheater

Gusti Gebhardt-Haus          

Ostendstr. 70 3.OG

Di 14:30-17:00 Uhr Zehra Dogruel         

069- 94344461

ohne Anmeldung Interkulturelle Familienbildung 

im KiFaZ Ostend des IFZ

Ostend Eltern-Kind-Gruppe Eltern mit Kindern von       

0 bis 3 Jahren

Eltern-Kind-Interaktion, 

Information, 

Hebammensprechstunde, 

gemeinsames Frühstück

Gusti Gebhardt-Haus          

Ostendstr. 70 3.OG

Mi 9:00-11:00 Uhr Zehra Dogruel         

069- 94344461

ohne Anmeldung Interkulturelle Familienbildung 

im KiFaZ Ostend des IFZ

Ostend Eltern-Café Eltern Austausch, Information, kleines 

Frühstück

Gusti Gebhardt-Haus          

Ostendstr. 70 3.OG

Mo 9:00-11:00 Uhr Zehra Dogruel         

069- 94344461

ohne Anmeldung Interkulturelle Familienbildung 

im KiFaZ Ostend des IFZ

Ostend Eltern-Baby-Café Schwangere, Eltern mit 

Babys 0-1 Jahr

Offenes Angebot, Austausch, 

Vernetzung, 

Ernährungssprechstunde auf 

Anfrage

Waldschmidtstr.39 Fr 9.30-11.30 Uhr Iris Tauber               

Tel. 43 96 45

ohne Anmeldung  Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Ostend Eltern-Baby-Café Schwangere, Eltern mit 

Babys 0-1 Jahr

Offenes Angebot, Austausch, 

Vernetzung

Waldschmidtstr.39 Mo 9:30-11:30 Uhr Iris Tauber               

Tel. 43 96 45

ohne Anmeldung  Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Ostend Eltern-Kind-Café Eltern mit Kindern          

von 1-3 Jahren

Offenes Angebot, Austausch, 

Vernetzung

Waldschmidtstr.39 Di 15:30-17:30 Uhr Iris Tauber               

Tel. 43 96 45

ohne Anmeldung  Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Ostend Kleine 

Küchenkönig_innen

Eltern mit Kindern gemeinsames Kochen Waldschmidtstr.39 Do15:00 -17:00 Uhr 

Herbst und Winter

Iris Tauber                               

Tel: 43 96 45

mit Anmeldung, 

kleiner 

Kostenbeitrag        

Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Ostend Familiengarten Eltern mit Kindern gärtnern und ernten unter 

Anleitung

Schulgarten Ostpark Do 15.30 - 17.30 Uhr 

Frühling bis Herbst

Iris Tauber                        

Tel: 43 96 45

ohne Anmeldung  Nachbarschaftszentrum 

Ostend

Praunheim Familiennetzwerk Eltern mit Kindern von       

0 bis 3 Jahren

Begegnung, Frühstück, 

Austausch

Heinrich-Lübke-Str. 7 Di 10:30-12:30 Uhr Monika Schreil         

Tel.: 069 57 50 78

ohne Anmeldung Freie Bildungsstätte der "hof"

Praunheim Babygruppe Eltern mit Kindern von       

0 bis 1 Jahr

Begegnung, Frühstück, 

Austausch

Heinrich-Lübke-Str. 7 Di 9:30-10:30 Uhr Monika Schreil         

Tel.: 069 57 50 78

ohne Anmeldung Freie Bildungsstätte der "hof"

Praunheim Offener Eltern-Kind-

Treff

Eltern mit Kindern von 0 bis 

3 Jahre

Austausch, Infos, Beratung, Mo. 

Mit selbst gekochtem Babybrei, 

gesundes Frühstück, 

Themenvormittage

Heinrich-Lübke-Str. 7 Mo. Und Do.                

9:30-12:00 Uhr                       

Mo. Von 9:30-10:30 

für Babys

Monika Schreil    

0176 69 662 026

ohne Anmledung Freie Bildungsstätte der "hof"
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Preungesheim Frauenfrühstück Frauen Austausch, Information, 

gemeinsames Frühstück

KiFaZ 

Preungesheim, Alfred-

Marchand-Haus, 

Wegscheidestr. 58

Di, 9:00–11:00 Uhr Jenny Scherz 069 - 

36 60 52 234 

jenny.scherz@ifz-

ev.de

ohne Anmeldung KiFaz Preundgesheim/IFZ 

Preungesheim Eltern-Kind-Gruppe U3 Eltern mit Kindern von 0-3 Eltern-Kind-Interaktion, Austausch 

und Information zu Erziehungs- u. 

Gesundheitsthemen

KiFaZ 

Preungesheim, Alfred-

Marchand-Haus, 

Wegscheidestr. 58

Mi 9.30-11.30 Uhr Jenny Scherz 069 - 

36 60 52 234 

jenny.scherz@ifz-

ev.de

ohne Anmeldung KiFaz Preundgesheim/IFZ 

Preungesheim Bewegungsangebot Frauen Gemeinsam in Bewegung KiFaZ 

Preungesheim, Alfred-

Marchand-Haus, 

Wegscheidestr. 58

Do 9.30-11.30 Uhr Jenny Scherz 069 - 

36 60 52 234 

jenny.scherz@ifz-

ev.de

ohne Anmeldung KiFaz Preundgesheim/IFZ 

Riedberg Alleinerziehenden Treff Alleinerziehende Eltern mit 

und ohne Kindern

kostenfrei, Offener Treff              

Frühstück. Austausch, 

Vernetzung, Durchatmen

Graf-von-

Stauffenberg-Allee 

46b

Jeden letzten 

Sonntag im Monat 

10:00 -12:30 Uhr

Anja Hohmann         

069 - 989 577 95

ohne Anmeldung Billabong - Familienzentrum 

Riedberg e.V.

Riedberg Wuselstube          

Offene Spielgruppe

Eltern mit Kindern von       

0-3 Jahre

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, singen, spielen, 

Bewegungsangebot

Graf-von-

Stauffenberg-Allee 

46b

Do 10:00-12:00 Uhr Yasmin Fröhlich              

069 - 989 577 95              

ohne Anmeldung Billabong - Familienzentrum 

Riedberg e.V.

Riedberg Basteltisch Kinder ab 3 Jahre mit 

Eltern, Familie

kostenfrei, Materialien 3€, 

gemeinsam kreativ sein, 

Austausch, Vernetzung

Graf-von-

Stauffenberg-Allee 

46b

Do 16:00-17:30 Uhr Harriet Papastefanou             

069-989 577 96

ohne Anmeldung Billabong - Familienzentrum 

Riedberg e.V.

Riedberg Filzen für Alle Kinder ab 6 Jahren mit 

Eltern, Familie 

kostenfrei, Materialien 3€, 

gemeinsam kreativ sein, 

Austausch, Vernetzung

Graf-von-

Stauffenberg-Allee 

46b

Mi 15:30-17:00 Uhr Harriet Papastefanou              

069-989 577 96

ohne Anmeldung Billabong - Familienzentrum 

Riedberg e.V.

Riedberg Elternfreie Zone Kinder von 5-11 Jahren in 

schwierigen Lebenslagen

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, Spielen, Kochen, 

Ausflüge

Graf-von-

Stauffenberg-Allee 

46b

Mo. 16:00-18:00 Uhr Marie Hohmann, 

Kevin Marx               

069-989 577 96

ohne Anmeldung Billabong - Familienzentrum 

Riedberg e.V.

Riedberg Freitags-Krabbeltreff Familien mit Kindern von   

1 - 3 Jahren

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung Bewegungsangebot, 

Puppentheater, Konzert uvm. 

nach Ankündigung

Graf-von-

Stauffenberg-Allee 

46b

Fr. 15:30-17:00 Uhr Anja Hohmann         

069  989 577 95

ohne Anmeldung Billabong - Familienzentrum 

Riedberg e.V.

Riedberg BauchGefühl Schwangere und Mütter mit 

Babys bis 3 Monate

kostenfrei, 

Entspannungsübungen, 

Babymassage, Strechellieder, 

Austausch, Vernetzung, 

Durchatmen

Graf-von-

Stauffenberg-Allee 

46b

Di. 11:30-12:30 Uhr Stefanie Dörre 

stefanie.doerre@gm

ail.com                  

069 989 57 795

mit Anmeldung Billabong - Familienzentrum 

Riedberg e.V.

Riedberg Offener Eltern-Kind-

Treff

Familien mit Kindern von 0-

3 Jahre 

Austausch für Eltern, Großeltern, 

Tageseltern, viel Platz zum 

Spielen, kleines Essensangebot

Riedbergalle 15 Mo., Di. und Mi.           

9:30-12:30 Uhr

Anke Holzschuh       

0152/0339 3024 

anke.holzschuh@kin

derschutzbund-

frankfurt.de

ohne Anmeldung Kinderschutzbund Frankfurt 

a.M./Main-Taunus e.V.
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Riedberg Babytreff Familien mit Kindern von 0-

12 Monate

Austausch für Eltern, Großeltern, 

Tageseltern, viel Platz zum 

Spielen, kleines Essensangebot

Riedbergalle 15 Fr. 09:30-12:30 Uhr Anke Holzschuh       

0152/0339 3024 

anke.holzschuh@kin

derschutzbund-

frankfurt.de

ohne Anmeldung Kinderschutzbund Frankfurt 

a.M./Main-Taunus e.V.

Riederwald Nachbarschafts-             

frühstück

Menschen jeden Alters Frühstück 2 Euro, 

begegnen,lernen, genießen, 

Gespräche

KiFaZ Riederwald

Schäfflestr. 27

Jeden 2. Mittwoch im 

Monat             10:00-

12:00 Uhr

Carolin Greven     

069/9414 3668

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Riederwald Offenes Familiencafé Eltern mit Kindern Austausch, Information, 

Gespräche, kreativ sein, 

Themencafés

KiFaZ Riederwald

Schäfflestr. 27

Mo 14.30-17:00 Uhr Carolin Greven     

069/9414 3668

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Riederwald Offenes Sprachcafé     

für Mütter mit 

Kinderbetreuung

Frauen mit 

Migrationshintergrund  

Deutsch lernen in lockerem 

Rahmen, 

Gemeinschaft,Austausch zu 

Alltagsthemen, Ausflüge

KiFaZ Riederwald

Schäfflestr. 27

Fr. 10:00-12:30 Uhr Carolin Greven     

069/9414 3668

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Riederwald MUKI-Treff Mütter von 14 - 24 Jahren Anlaufstelle für sehr junge Mütter - 

kostenlos

KiFaZ Riederwald

Schäfflestr. 27

Di 15:00-17:00 Uhr Sibylle Rosin u. 

Jacobe Delatour      

0178 5733148

ohne Anmeldung FamilienGesundheits Zentrum

Rödelheim Internationaler   Eltern-

Kind-Treff

Eltern mit Kindern von                

1-3 Jahre 

Eltern-Kind-Interaktion, Austausch 

und Information zu Erziehungs- u. 

Gesundheitsthemen

Auguste-Oberwinter-

Haus, 

Burgfriedenstraße 7

Di 9:30 – 11:30 Uhr Anja Lepper         

anja.lepper@ifz-

frankfurt.de

ohne Anmeldung Internationales 

Familienzentrum gGmbH

Rödelheim Internationaler    Eltern-

Kind-Treff

Eltern mit Kindern von              

1-3 Jahre 

Eltern-Kind-Interaktion, Austausch 

und Information zu Erziehungs- u. 

Gesundheitsthemen

Raum für Kinder und 

Teenies der ev. 

Cyriakus-Gemeinde, 

Wolf-Heidenheim-Str 

7

Fr 9:30 – 11:30 Uhr Anja Lepper         

anja.lepper@ifz-

frankfurt.de

ohne Anmeldung Internationales 

Familienzentrum gGmbH

Rödelheim Internationaler 

Babytreff

Elltern mit Kindern von              

0-12 Monate

Eltern-Kind-Interaktion, Austausch 

und Information, 

Hebammensprechstunde

IFZ gGmbH           

Rödelheimer 

Bahnweg 27

Fr 9:30 – 11:30 Uhr Anja Lepper         

anja.lepper@ifz-

frankfurt.de

ohne Anmeldung Internationales 

Familienzentrum gGmbH

Rödelheim Kreatives Eltern-Café Eltern Offenes Elterncafé, Nähprojekt Kita St. Antonius, 

Kirschbaumweg 17

Mi 9:00-11:30 Uhr Saba Woldab, 

b.doerner-

huetter@hdv-ffm.de 

069 1501 132

ohne Anmeldung Zentrum Familie                     

Haus der Volksarbeit e.V. 

Sachsenhausen Offener Kleinkindtreff 

von 1 bis 2

Eltern mit Kleinkindern von 

1 bis 2 Jahre

Austausch, Vernetzung Darmstädter 

Landstraße 81

Fr. 10:00-12:00 Uhr Kristin Kramer, 

Christiane Menge 

069 60 500 433

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Sachsenhausen Offener Babytreff Eltern mit Babys im ersten 

Lebensjahr

Austausch, Vernetzung Darmstädter 

Landstraße 81

Di. 10:00 bis 12:00 

Uhr

Kristin Kramer, 

Christiane Menge 

069 60 500 433

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Sachsenhausen Babytreff Eltern mit Kindern von          

0-1 Jahren 

Austausch zu Gesundheit, 

Ernährung, Schlaf, Entwicklung. 

Raum zur Bewegung und freiem 

Spiel mit altersentsprechendem 

Material. Kostenfrei

Evangelische 

Familienbildung 

Darmstädter Landstr. 

81  60598 Frankfurt

Di 10:00-12:00 Uhr       

In den Schulferien 

kein Angebot 

_ Ohne Anmeldung, Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach
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Sachsenhausen Kleinkindtreff Eltern mit Kindern von          

1-2 Jahren 

Austausch zu Gesundheit, 

Ernährung, Schlaf, Entwicklung. 

Raum zur Bewegung und freiem 

Spiel mit altersentsprechendem 

Material. Kostenfrei

Evangelische 

Familienbildung 

Darmstädter Landstr. 

81  60598 Frankfurt

Fr 10:00-12:00 Uhr          

In den Schulferien 

kein Angebot

_ Ohne Anmeldung, Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Sachsenhausen Eltern-Kind-Café Eltern mit Kindern             

bis 3 Jahren

kostenfrei, Erziehungsthemen, 

Austausch, Information. Nach 

Möglichkeit kleines Frühstück

Evangelische 

Familienbildung 

Darmstädter Landstr. 

81  60598 Frankfurt

Mi. und Do.           

9:30-11:30 Uhr

Silvia Mauermayer

069 605 00 434 

silvia.mauermayer@f

rankfurt-

evangelisch.de

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Sachsenhausen Eltern-Kind- Café Eltern mit Kindern             

bis 3 Jahren

kostenfrei, Erziehungsthemen, 

Austausch, Information.                   

Nach Möglichkeit nachmittags 

Snack

Darmstädter Landstr. 

81  

Mi 15:00-17:00 Uhr Silvia Mauermayer

069 605 00 434 

silvia.mauermayer@f

rankfurt-

evangelisch.de

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Sachsenhausen Eltern-Kind- Café (Groß-)Eltern mit Babys 

und Kindern bis 3 Jahre

kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, Information, nach 

Möglichkeit nachmittags Snack

Darmstädter Landstr. 

81 

Mo.  und Do. 15:00-

18:00 Uhr

Silvia Mauermayer

069 605 00 434 

silvia.mauermayer@f

rankfurt-

evangelisch.de

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Sachsenhausen Familienlounge Eltern mit Kindern           

von 0 bis 3 Jahre

offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

St. Bonifatius

Aschenbachstr. 5         

60596 Frankfurt am 

Main

Fr 9:30 - 11:30 Uhr Barbara      Schröder-

Spitzenberg

ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Sachsenhausen Offener Ein-Eltern 

Familientreff

Eltern mit Kindern kostenfrei, Austausch, 

Vernetzung, Information. Nach 

Möglichkeit Kaffee, Tee und 

Kuchen

Darmstädter 

Landstraße 81

Erste So. im Monat 

15:00-17:00 Uhr, 

Termine auf der 

www.familienbildung-

ffm-of.de

Silvia Mauermayer

069 605 00 434 

silvia.mauermayer@f

rankfurt-

evangelisch.de

ohne Anmeldung Evangelische Familienbildung 

Frankfurt und Offenbach

Seckbach Babyclub Eltern mit Kindern          

von 0 bis 1 Jahr

Austausch für Eltern, Großeltern, 

Tageseltern, viel Platz zum 

Spielen, kleines Essensangebot 

Atzelbergstr. 44                

60389 Frankfurt

Di 9:30-12:00 Uhr Anke Holzschuh       

0152/0339 3024 

anke.holzschuh@kin

derschutzbund-

frankfurt.de

ohne Anmeldung Kinderschutzbund Frankfurt 

a.M./Main-Taunus e.V.

Seckbach KIZ Treff Eltern mit Kindern           

von 0 bis 3 Jahren

Austausch für Eltern, Großeltern, 

Tageseltern, viel Platz zum 

Spielen, kleines Essensangebot 

Atzelbergstr. 54                

60389 Frankfurt

Jeden 1. Di. 9:30-

12:00 Uhr

Anke Holzschuh       

0152/0339 3024 

anke.holzschuh@kin

derschutzbund-

frankfurt.de

ohne Anmeldung Kinderschutzbund Frankfurt 

a.M./Main-Taunus e.V.

Seckbach Familientreff Familien mit Kindern         

von 0 bis 3 Jahren

Austausch für Eltern, Großeltern, 

Tageseltern, viel Platz zum 

Spielen, kleines Essensangebot 

Wilhelmshöherstr. 67          

60389 Frankfurt

Mi 9:30-12:00 Uhr Anke Holzschuh       

0152/0339 3024 

anke.holzschuh@kin

derschutzbund-

frankfurt.de

ohne Anmeldung Kinderschutzbund Frankfurt 

a.M./Main-Taunus e.V.
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Sindlingen Sprach-Café Eltern Deutsch üben, Austausch, 

Vernetzung

KiFaZ Sindlingen, 

KIZ, Hermann-Küster-

Str.43

Di 9:00-10:30 Uhr  ursula.graser-

kocabas@ifz-

frankfurt.de, 

milena.sebestyen@if

z-frankfurt.de      069 - 

212 77 676 

ohne Anmeldung KiFaZ Sindlingen/IFZ

Sindlingen Café Create Eltern und Kinder gemeinsam kreativ sein KiFaZ Sindlingen,      

Richard-Weidlich-

Platz 5

Di 15:00-17:00 Uhr   ursula.graser-

kocabas@ifz-

frankfurt.de, 

milena.sebestyen@if

z-frankfurt.de      069 - 

212 77 676

ohne Anmeldung KiFaZ Sindlingen/IFZ

Sindlingen Baby Music Café Eltern mit Kindern 0 bis 2 

Jahre

gemeinsam kreativ sein KiFaZ Sindlingen,      

Richard-Weidlich-

Platz 5

Do 9:30-11:30 Uhr 069 - 212 77 676  

ursula.graser-

kocabas@ifz-

frankfurt.de, 

milena.sebestyen@if

z-frankfurt.de

ohne Anmeldung KiFaZ Sindlingen/IFZ

Sindlingen Solo- Treff für 

Alleinerziehende

Solo- Eltern mit Kindern Interaktion, Vernetzung, 

Austausch

KiFaZ Sindlingen,      

Richard-Weidlich-

Platz 5

Samstags, 1x im 

Monat

069 - 212 77 676  

ursula.graser-

kocabas@ifz-

frankfurt.de, 

milena.sebestyen@if

z-frankfurt.de

wir bitten um 

Anmeldung

KiFaZ Sindlingen/IFZ

Sindlingen W-LAN- Treff Eltern Unterstützung im digitalen Raum 

(Anmeldungen, Formulare und 

ähnliches)

KiFaZ Sindlingen,      

Richard-Weidlich-

Platz 5

Di 13:00-15:00 Uhr 069 - 212 77 676  

ursula.graser-

kocabas@ifz-

frankfurt.de, 

milena.sebestyen@if

z-frankfurt.de

ohne Anmeldung KiFaZ Sindlingen/IFZ

Sindlingen       

Befö

Elterncafé Eltern mit Kindern kostenfrei, Austausch, 

Informationen

Kindertagsesstätte St 

Kilian

Albert-Blank-Str. 4 

Di  15:30 - 17 Uhr Christel Oettinghaus ohne Anmeldung Katholische Familienbildung

Sossenheim Müttercafé bei den 

Ameisen

Müttern mit Kindern von 0 

bis 6 Jahre

kostenfrei, mit Kinderbetreuung 

Austausch, gemeinsam 

Frühstücken, 2 Ausflüge im Jahr

Kulturräume der Kita 

"die Ameisen", 

Sossenheimer Weg 

182

Mi. 09:30-11:30 Uhr Hannah Eckart-

Kossow             

0177/ 880 82 90 

ohne Anmeldung MUKIVA Kinder- und 

Familienzentrum e.V.

Sossenheim Familientreff am 

Vormittag

Eltern mit Kindern auf Spendenbasis, 1 bis 2 Male 

im Monat Frühstück, mit 

Spielzimmer, Infos, Austausch, 

Vernetzung, 1x im Monat 

Themencafé

KiFaZ SOS 

Kinderdorf im 

Familiencafé,                     

Alt-Sossenheim Str. 

9

Di. 9:30-11:00 Uhr Julia Klingenfuß    

069/380 29 86 106 

0151/6559 4444

bitte mit Anmeldung SOS Kinderdorf, MUKIVA

Sossenheim Spiel & Spaß Eltern mit Kindern von 1 bis 

3

Bewegung, Musik, Austausch, 

Vernetzung

KiFaZ SOS 

Kinderdorf im 

Chlodwig-Poth-Saal,                     

Alt-Sossenheim Str. 

9

Mi. 09:30-11:00 Uhr Heike Tyka-

Beberweil                   

069 3802 986 119 

0176 126 063  10

ohne Anmeldung SOS Kinderdorf, MUKIVA
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Sossenheim Kreativwerkstatt für 

Frauen

Frauen/Mütter Kreativangebot, Austausch, 

Vernetzung

Werkraum der SOS 

Kinderdorf Kita 

Sossenheimer 

Riedstraße 2

die ersten 3 Freitage 

im Monat 09:30-

11:30 Uhr

Heike Tyka-

Beberweil                   

069 3802 986 119 

0176 126 063  10

ohne Anmeldung SOS Kinderdorf, MUKIVA

Sossenheim Café Miteinander Offenes Angebot für Alle 

von 0 bis 99 Jahre

mit Spielzimmer, Infos, 

Austausch, Vernetzung

KiFaZ SOS 

Kinderdorf im 

Familiencafé,                     

Alt-Sossenheim Str. 

9

Di. 15:00-16:30 Uhr Julia Klingenfuß    

069/380 29 86 106 

0151/6559 4444

ohne Anmeldung SOS Kinderdorf, MUKIVA

Westend Babytreff-Frühstück Eltern und Begleitpersonen  

mit Kindern von 0- 4 Jahren 

kostenlos auf Spendenbasis, 

Frühstück, Austausch

Westendstr. 21  Do. 9:30-11:30 Uhr Yael Gradus, 

069/768 036 470, 

01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

ohne Anmeldung   Familienzentrum Westend

Westend Vater-Kind Sonntag Väter mit Kindern von 0 bis 

8 Jahre

kostenlos auf Spendenbasis Westendstr. 21 1 x im Monat So. 

10:00-12:00 Uhr 

Daphna Baum 

069/768 036 470, 

01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

ohne Anmeldung Familienzentrum Westend

Westend Vätertreff Väter kostenlos auf Spendenbasis Westendstr. 21 1 x im Monat Di. 

18:00-20:00 Uhr

Daphna Baum 

069/768 036 470, 

01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

auf Anfrage Familienzentrum Westend

Westend Single mit Kind oder 

Kinderwunsch

alleinerziehende Mütter und 

alleinstehende Frauen mit 

Kinderwunsch

kostenlos auf Spendenbasis Westendstr. 21 jeden 2. Mi. im 

Monat um 15:00 Uhr

Jacobe de La Tour 

069/768 036 470, 

01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

ohne Anmeldung Familienzentrum Westend

Westend Themencafé Eltern mit Babys ab 9 

Monate

kostenlos auf Spendenbasis, 

Austausch, Themen werden 

besprocheren

Westendstr. 21 jeden 1. und 3. Mit. 

Um 15:00 Uhr

Jacobe de La Tour 

069/768 036 470, 

01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

ohne Anmeldung Familienzentrum Westend

Westend Willkommens- 

frühstück 

Schnwangere und Familien 

mit Babies bis 9 Monate 

kostenlos auf Spendenbasis, 

Beratung und Frühstück

Westendstr. 21 Jede 2. und 4. 

Dienstag um 10:00 

Uhr

Jacobe de La Tour 

069/768 036 470, 

01578/050 8440 

familienzentrum@jg-

ffm.de

Mit  Anmeldung Familienzentrum Westend

Westend Familienlounge Eltern mit Kindern von 1-6 

Jahren

offener und kostenfreier Treff für 

Eltern, Informationen und 

Austausch

St. Ignatius              

Elsheimer Straße 9     

Mo 15:30-17:30 Uhr Cordula Klein Ohne Anmeldung Katholische Familienbildung
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Westend Offenes Themencafé Eltern Infos und Austausch rund ums 

Thema Erziehung, bei jedem 

Treffen ein bestimmtes Thema im 

Fokus, Einladung von 

ExpertInnen

Kinderhaus Innere 

Mision, 

Eschersheimer 

Landstr. 120, Zugang 

über Holzhausenstr.

1 x im Monat, Do. 

09:00-10:30 Uhr, 

Termine auf 

www.zentrum-

familie.de

Stefanie Emmert 

0163/83 23 950  

coaching@stefaniee

mmert.de

ohne Anmeldung Zentrum Familie, Haus der 

volksarbeit e.V.

Westhausen Offener Eltern-Kind-

Treff

Eltern mit Kindern von 0 bis 

3 Jahre

offenes Angeobt, kostenfrei, 

Austausch, Infos, gesundes 

Frühstück, Hebamme, Vertiefung 

zu Erziehungsthemen

Kollwitzstr. 7 Fr. 10:00-12:00 Uhr Monika Schreil   

0176 69 662 026

ohne Anmeldung Freie Bildungsstätte der "hof"

Zusammenstellung: Arbeitsgemeinschaft Frankfurter Familienbildungsstätten Stand: 11/2025
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