
ELTERNPAUSE
AM ABEND 

2026

1 x im Monat - dienstags von 19:30 bis 21 Uhr
im Zentrum Familie / Haus der Volksarbeit 
Eschenheimer Anlage 21, Haus B, im Familieninfocafé            

zentrum_familie

Wenn es nicht so läuft - welche Unterstützungsangebote gibt es für
Familien in Frankfurt?
mit Jeanette Schmitz, Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche, Haus der Volksarbeit e.V.

Loslassen heißt wachsen – wie Eltern und Kinder Übergänge meistern
mit Silvia Cucek, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Gestalttherapeutin und Trainerin

Likes, Filter und Co. – was Social Media für junge Menschen bedeutet
mit einer Referentin der KOGI-Lots*innen

Psychische Gesundheit – von Medienkonsum bis Angststörungen
mit Dr. Judith Ullmann-Moskovits, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin

Jahresrückblick für Eltern – Entdecken, Loslassen, Mitnehmen        
mit Stefanie Herbert, Coachin und Mentorin

20. Oktober

10. November

1. Dezember

8. September

11. August

Offene Gesprächsrunde für Eltern

Melden Sie sich gerne bei Nadia Soultani
sichergrosswerden@gmail.com oder Tel. 0157 30248611 
oder kommen Sie einfach vorbei!

www.zentrum-familie.de

Kostenfrei


