
KINDERGRUPPE 
FÜR KINDER AUS
TRENNUNGSFAMILIEN

Ab dem 19.10.2026

Beratungsstelle für
Eltern, Kinder und
Jugendliche
Eschenheimer Anlage 21
60318 Frankfurt am Main

für Kinder
zwischen 8
und 10 Jahren 



Wenn Eltern sich trennen, kommt es in den Familien zu
grundlegenden Veränderungen und von den Kindern
erfordert es viel Kraft, mit den neuen Herausforderungen
zurecht zu kommen. Die Gruppe unterstützt Kinder
dabei, ihre Gefühle und Bedürfnisse wahrzunehmen und
auszudrücken.  Im Austausch mit den anderen Kindern  
erleben sie, dass sie mit ihren Erfahrungen nicht alleine
sind. Auf spielerisch -kreative Weise setzten sie sich mit
ihrer veränderten Lebenssituation auseinander und
lernen neue Möglichkeiten der Bewältigung kennen. Im
Vordergrund steht dabei die Stärkung des kindlichen
Selbstwertgefühls.
Begleitend finden Vor- und Nachgespräche mit den
Eltern sowie ein Elternabend statt.

Wöchentlich montags
15.30 bis 17.00 Uhr
19.10.2026 bis 21.12.2026

Dipl.-Päd. Jeannette Schmitz
Dr. Naisan Raji, Psychologin

Anmeldungen und Rückfragen:
069/15 01 - 125
erziehungsberatung@hdv-ffm.de
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