FRAUEN-POWER!

Gleichberechtigung in der Familie fiir Eltern mit
Kindern von 0 — 3 Jahren

Geschichten und Austausch ber
Gleichberechtigung in der Familie
gestern - heute - und morgen!

Leitung: Friederike Lang

$23-2952 Di, 12.09.2023, 10.00 — 11.30 Uhr (1x)
Interkultureller Familientreff Sonnentau, Sonnentaustr. 26
S$23-2954 Do, 12.10.2023, 09.30 — 11.30 Uhr (1x)

Kinderhaus Griesheim, Linkstr. 23a

WAS WIRKLICH ZAHLT!
Fiir Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr
Worauf kommt es im Familienleben an? Wir begeben uns

spielerisch auf eine Reise und finden grofRe Antworten
auf grof3e Fragen.

Leitung: Friederike Lang

S$23-2953 Do, 09.11.2023, 10.00 — 11.30 Uhr (1x)
Interkultureller Familientreff Sonnentau, Sonnentaustr. 26

MEIN BEDURFNIS - DEIN BEDURFNIS:
WIE GEHT DAS ZUSAMMEN?

Fur Eltern mit Kindern von 0 — 6 Jahren
Im Familienleben allem und jedem gerecht zu werden
kann nicht immer funktionieren. In einem Spiel finden wir
Ideen zum entspannten Umgang mit solchen Momenten.

Leitung: Friederike Lang

S$23-2955 Fr, 13.10.2023, 09.00 — 11.00 Uhr (1x)
Kita St. Hedwig, Elsterstr. 18, Griesheim

WEIRE TAFEL AM ,,ROTEN PLATZ*

Kinder und Erwachsene treffen sich am 23.09.2023
ab 18 Uhr an der WeilRen Tafel beim Spielplatz ,Roter
Platz“ im Anlagenpark hinter dem KiFaZ

Leitung: Lea Paschke

3. Oktober- Tag der deutschen Einheit.
Wir veranstalten wieder die
TAFEL DER DEMOKRATIE.
Freut euch Uber eine schone
Mitmachaktion. Nahere Infos auf unserer Webseite
oder bei Friederike Lang, E: f.lang@hdv-ffm.de

ZENTRUM FAMILIE

Haus der Volksarbeit e.V.

Eschenheimer Anlage 21 / Haus B

60318 Frankfurt am Main

T: 069 1501 138

E: zentrum.familie@hdv-ffm.de
zentrum_familie

Sprechzeiten und Anmeldung:

Montag — Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag: 14.00 - 16.00 Uhr
e Weitere Angebote und Infos finden

: Sie auf unserer Homepage:
= www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

UNSERE ADRESSEN IN DEN STADTTEILEN
Kitaz Tunenstadt

Kinder- und Familienzentrum Innenstadt
Bleichstr. 44, 60313 Frankfurt

Kontakt: Katrin GroRe-Dresselhaus, Lea Paschke
E: k.grosse-dresselhaus@hdv-ffm.de

E: l.paschke@hdv-ffm.de,

T: 069 92 88 55 52

Familiennetzwerk Fravnkfurter Berg

Interkultureller Familientreff Sonnentau
Sonnentaustr. 26, 60433 Frankfurt

Kontakt: Alice Kriesten

E: a.kriesten@hdv-ffm.de, T: 0159 04 02 59 94

Familiennetzwerk Nied

Eltern-Kind-Treff

Gemeindesaal Oeserstr. 3A, 65934 Frankfurt
Babytreff in St- Markus

Nieder Kirchweg 12, 65934 Frankfurt
Kontakt: Claudia Blodau

E: c.blodau@hdv-ffm.de, T: 0157 80 61 91 92

Familiennetzwerk (7riesheim

Eltern-Kind-Treff

Kita St. Hedwig, Elsterstr. 18, 65933 Frankfurt
Kinderhaus Griesheim, Linkstr. 23a, 65933 Frankfurt
Kontakt: Barbara Dorner-Hlitter

E: b.doerner-huetter@hdv-ffm.de, T: 01578 06 288 94

Sie kénnen unsere Arbeit mit einer Spende unterstiitzen: Spendenkonto,

Haus der Volksarbeit e.V., IBAN DE81 3706 0193 4004 4900 16

HAUS DER
VOLKSARBEIT E.V.
'ZENTRUM FUR BERATUNG,
ERZIEHUNG UND BILDUNG

Zuerst der Mensch

Starke Familien

SEPTEMBER - DEZEMBER 2023



mailto:f.lang@hdv-ffm.de

SOZIALE KOMPETENZ STARKEN - FAIR STREITEN

Workshop fiir Kinder von 7 - 10 Jahren

Kinder stark machen im Umgang mit Streitereien! Wohin
mit der Wut? Was argert mich, was macht mich traurig,
was verletzt mich? Wie kann ich meine Gefiihle
ausdriicken? Wie streitet man fair? Das und noch mehr
rund ums Thema "Streiten" kdnnen Kinder auf
spielerische Art und Weise erforschen und ausprobieren.

Bitte beachten Sie hierzu unsere Elternveranstaltung
"Soziale Kompetenzen bei Kindern férdern" am Mittwoch,
den 20.09.2023, von 20.00 — 22.00 Uhr.

Leitung: Irina Blobner

$23-330 Mi, 11.10. - 15.11.23, 16.30 —18.00 Uhr  (5x)
Gebuhr 39,60€

SOZIALE KOMPETENZ BEI KINDERN FORDERN

Eltern kennen Situationen im Erziehungsalltag, in denen
sie gefordert sind, auf Streitsituationen und Geflhls-
reaktionen ihrer Kinder einzugehen und ihre individuellen
Bedirfnisse einzuschatzen. Kinder erleben dabei nicht
nur, dass sie mit all ihren Gefiihlen ernst genommen und
akzeptiert werden, sie erfahren dabei auch etwas Uber
einen respektvollen und sozialen Umgang. Welchen
Stellenwert haben Gefiihle in der sozial-emotionalen
Entwicklung? Wie kdnnen Kinder angeregt werden,
eigene Gefihle und Gefuihle von anderen wahrzunehmen
und wie lernen sie mit ihren Gefiihlen in Streit- und
Konfliktsituationen umzugehen?

Leitung: Irina Blobner

$23-2911 Mi, 20.09.23, 20.00 —22.00 Uhr (1x)
Gebuhr 11,00€

KINDERRECHT AUF DIGITALE BILDUNG

Handy, Computer und Co. sind Teil unseres Alltags und
wecken auch bei kleinen Kindern groRes Interesse. Wir
fragen uns: wie gelingt ein sinnvoller Umgang mit Medien
in einer Welt, die immer digitaler wird?

Leitung: Friederike Lang

$23-2947 Do, 28.09.2023, 15.00 — 16.30 Uhr (1x)
KiFaZ, FamilienEtage, Bleichstr. 44

Leitung: Friederike Lang

$23-2949 Do, 02.11.2023, 19.30 — 21.00 Uhr (1x)
Zentrum Familie, Eschenheimer Anlage 21, Haus B

STARKE ELTERN - STARKE KINDER oA
PUBERTATSKURS *

Wenn Kinder in die Pubertat kommen, stellt das  StarkeEitem
die Eltern vor ganz neue Herausforderungen.

Der Elternkurs Starke Eltern Starke Kinder unterstitzt Sie
in dieser herausfordernden Situation mit einem speziell
auf diese Entwicklungsphase zugeschnittenen
Programm. Der Kurs geht auf die vielen Facetten und
entwicklungsbedingten Besonderheiten der Pubertat ein
und begleitet Sie als Eltern in Fragen, wie Sie ihrem
pubertierenden Kind Halt, Unterstiitzung, Stabilitat und
Orientierung geben kdnnen.

Starke Kinder

Leitung: Irina Blobner

$23-2912 Di, 12.09. — 14.11.23, 19.00 —21.00 Uhr  (8x)
Gebuihr 56,00€

STARKE BINDUNG - STARKE KINDER!

Wie kénnen Eltern die Bindung zu ihrem Kind entwickeln
und starken? Die Marte Meo Methode bietet praktische
Anregung, wie im alltdglichen Zusammensein die
Bindung zwischen Eltern und Kind vertieft werden kann.
Zugleich unterstitzt sie das Kind, in sich selbst groRere
Sicherheit und Resilienz zu entwickeln.

Leitung: Alice Kriesten

$§23-2967 Do, 12.10.23, 10.00 —11.30 Uhr (1x)

$23-2968 Di, 14.11.23, 10.00 —11.30 Uhr  (1x)
Interkultureller Familientreff Sonnentau, Sonnentaustr. 26

KIDPOWER WORKSHOP
Fiir Kinder von 6 - 8 Jahren inkl. Elternabend

KIDPOWER schitzt vor kérperlichen und bedrohlichen
Situationen. Kinder lernen wirkungsvolle Strategien zum
Selbstschutz kennen. Ubungen zur eindeutigen Kérper-
sprache und zum ,Nein“-Sagen sowie Sicherheitsregeln
starken Kinder, um in Gefahrensituationen reagieren zu
kénnen. Die Kinder kénnen sich gerne mit ihren
Freund:innen zusammen anmelden.

Beim Elternabend werden Informationen zum Workshop
gegeben und Fragen geklart.

Leitung: Martina Hetzel, Jennifer Soltane

S$23-312 Elternabend, Mo, 13.11., 20.00 —21.30 Uhr
Workshop, Fr, 17.11.2023, 15.30 — 18.30 Uhr (2x)
Geblhr 45,00€

ONLINE-KURSE FUR STARKE FAMILIEN

Digitales Gestalten fiir Schule & Beruf & Freizeit
Einflhrung in das kostenfreie Online-Tool canva.com —
flir easy-going Referate, Prasentationen oder Handouts
fur Schule, Ausbildung & Beruf!

Leitung: Friederike Lang

$23-2922 Mo, 23.10.23, 11.00 — 12.00 Uhr (1x)
Gebuhr: 7,00€ — 9,00€ nach Selbsteinschatzung

Weihnachtskarten, GeburtstagsgriiBe & Co mit Canva
Einflhrung in das kostenfreie Online-Tool canva.com flr
die ganze Familie! Weihnachtskarten, GeburtstagsgriifRe,
Einladungskarten & Co personlich und kreativ gestalten.

Leitung: Friederike Lang
$23-2923 Di, 28.11.23, 11.00 — 12.00 Uhr (1x)
Gebuhr: 7,00€ - 9,00€ nach Selbsteinschatzung

Stark fiir die Schule — Lust am Lernen!

Mit einfachen Methoden Schulkinder bei den Schul-
aufgaben und beim Lernen in die Selbststandigkeit
begleiten.

Leitung: Irina Blobner

$23-2924 Mo, 09.10.23, 19.30 — 21.00 Uhr (1x)
Gebuhr: 10,00€ - 12,00€ nach Selbsteinschatzung

Alle Kurse finden liber zoom statt. Der Einwahllink

wird mit der Anmeldung versendet.

BABYSITTER:INNEN-KURS
fiir Jugendliche von 14 - 18 Jahren

Leitung: Sonja Bachschuster

$23-2980 Sa, 18.03.23, 10 —16 Uhr (1x)
Gebuhr 33,00€

MEHRSPRACHIGE ELTERN-KIND-GRUPPEN

italienisch - russisch — ukrainisch — ungarisch - tiirkisch

‘15 "W".

Aktuelle Termine und Infos auf unserer Homepage!




