PAARE UND GELD
Wer bringt wieviel ein und wer zahlt was?

In Familien mit kleinen Kindern ist haufig die Frau die
Teilzeitbeschaftigte oder bekommt das geringere
Elterngeld. Wie gestalten Paare ihre finanziellen Dinge,
wenn sie Familie geworden sind und welche Strategien
helfen, die eigene Unabhangigkeit zu bewahren und
gleichzeitig die finanziellen Verantwortlichkeiten neu zu
regeln - wer entscheidet Gber was?

Leitung: Hanna Dislich

S$23-2974 Dienstag, 26.09.2023, 17.00 — 19.00 Uhr
Liebfrauenschule, Schafergasse 23

S$23-303 Mittwoch, 18.10.2023, 15.30 — 17.00 Uhr
Familientreff Sonnentau, Sonnentaustr. 26

ALLE VERANSTALTUNGEN
»FAMILIE UND GELD*“
SIND KOSTENFREI!

Information & Anmeldung
Zentrum Familie im Haus der Volksarbeit e.V.:
T: 069 - 1501-138 oder zentrum.familie@hdv-ffm.de

ZENTRUM FAMILIE

Haus der Volksarbeit e.V.
Eschenheimer Anlage 21

60318 Frankfurt am Main
T:069 1501 138

F: 069 1501 203

E: zentrum.familie@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de/zentrum-familie

I@l zentrum_familie

Sie kénnen unsere Arbeit mit einer Spende unterstiitzen:
Spendenkonto, Haus der Volksarbeit e.V.,

IBAN DE81 3706 0193 4004 4900 16

BIC GENODED1PAX, Pax Bank Mainz eG

Sprechzeiten und Anmeldung:

Montag — Freitag: 09.00-12.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag: 14.00-16.00 Uhr

VERKEHRSVERBINDUNGEN:
MUSTERSCHULE U5

UNTERWEG
Buslinie 36

ESCHENHEIMER TOR
U1, U2, U3, u8

KONSTABLERWACHE

51-S6, S8, 59

U4, U5, U6, U7

Buslinien 30, 36, Strafienb. 12
HAUPTWACHE

Das Projekt ,Familie und Geld“ wird durchgefiihrt vom Zentrum
Familie/Haus der Volksarbeit e.V., geférdert vom Jugend- und
Sozialamt der Stadt Frankfurt am Main.

HAUS DER
VOLKSARBEIT E.V.
ZENTRUM FUR BERATUNG,
ERZIEHUNG UND BILDUNG

Zuerst der Mensch

FAMILIE UND GELD
SEPTEMBER - DEZEMBER 2023




RUND UMS GELD - KOSTENFREIER
BERATUNGSSERVICE
Flir Familien

e Fragen Sie sich am Ende des Monats 6fter, wo
Ihr Geld geblieben ist?

e Mochten Sie gern etwas sparen, aber wissen
nicht, wie?

e Steht ein neuer Lebensabschnitt bevor und Sie
mochten Sicherheit gewinnen, ob und wie Sie
das finanziell schaffen konnen?

e Wissen Sie nicht mehr, wie Sie all die
Rechnungen noch bezahlen sollen?

Beschaftigen Sie diese oder ahnliche Fragen, dann
kommen Sie gerne vorbei. Gemeinsam entdecken wir
leichter neue Perspektiven.

Die Beratung ist kostenlos und selbstverstandlich
vertraulich.

Im Bedarfsfall ist die Beratung auch telefonisch oder
online maglich.

Die Sprechstunden, mit Merve Yildiz (Sozialarbeiterin)
finden nach Absprache statt.

Nehmen Sie gerne direkt mit Frau Yildiz Kontakt auf,
telefonisch unter 01575 - 4272331 oder per
E-Mail: merve.danisman@outlook.com

BURGERGELD-BERATUNG
Anwaltliche Beratung, kostenlos und vertraulich!

Ohne Anmeldung schnelle Hilfe bei allen Fragen rund
ums Birgergeld und Jobcenter.

Es handelt sich um eine Kurzberatung zur ersten
Orientierung durch Anwalte, die keine vollstandige
ausfuhrliche Erstberatung und ggf. Vertretung ersetzt.

Jeden ersten und dritten Montag im Monat
zwischen 10.00 — 12.00 Uhr

Haus der Volksarbeit e. V., Haus A
Weitere Informationen unter T: 069 1501-0

AUSKOMMEN MIT DEM EINKOMMEN

Das Auskommen mit dem Einkommen ist eine Aufgabe,
die wir alle taglich meistern mussen. Trotzdem sprechen
wir nicht gerne Uber Geld. Dabei kénnen alle
voneinander lernen: Wie man gunstiger leben kann, wie
wir es mit dem Taschengeld fir Kinder halten und wo
Einsparungen mdglich sind, um sich etwas Besonderes
leisten zu kénnen.

In einer moderierten Gesprachsrunde werden Themen
besprochen wie: Welche Bedeutung hat Geld im Alltag
einer Familie heute? Welche Informationen und Tipps
zur Planung rund um den Haushalt helfen? Wo finde

ich hilfreiche Informationen zum Umgang mit Geld? Im
offenen Austausch iber den Umgang mit Geld gibt es
hilfreiche Tipps, wie man seine Finanzen noch besser in
den Griff bekommen kann.

Leitung: Alice Kriesten

S$23-306 Mittwoch, 06.09.2023, 15.30 — 17.00 Uhr
Familientreff Sonnentau, Sonnentaustr. 26

FAMILIEN UNTERWEGS
Freizeittipps fiir wenig Geld fiir Eltern
mit Kindern von 0 — 1 Jahren

"Mit Geld kann jeder was erleben - ohne Geld macht's
erst richtig Spaly!" frei nach Pippi Langstrumpf

Kinder lieben es unterwegs zu sein und Spannendes zu
erleben. Frankfurt hat fir Kinder und Familien viel zu
bieten. Die Auswahl ist grof3 und viele tolle Freizeit-
angebote sind sogar kostenfrei. Die Herausforderung
liegt darin, das Richtige zu finden und Neues mit den
Kindern auszuprobieren. Ob spontane Gestaltung des
Nachmittags, Freizeit am Wochenende, Kindergeburtstag
oder Ferien zu Hause: Sie erhalten Informationen zu
glinstigen Freizeitangeboten und einen kleinen
Freizeitfihrer mit den besten Platzen, an denen Familien
Spald haben kénnen. Sie lernen den Kulturpass kennen,
die Familienkarte und viele Verglinstigungen mehr.

Leitung: Katrin GroRRe-Dresselhaus

$23-307 Mittwoch, 06.12.2023, 10.00 — 11.30 Uhr
Kath. Gemeinde St. Markus, Nieder Kirchweg 12




