
Schwarzes Brett 

IAL-Treffen donnerstags 

 
 
 
 

Der Allenstein-Treff ist 
donnerstags bereits ab 15:00 Uhr 

geöffnet, 
ab 18:00 Uhr mit Betreuung. 

Falls um 15:00 Uhr alle Betreuer 
beschäftigt sind, kann der 

Schlüssel im Vorderhaus am 
Empfang abgeholt werden, aber 
bitte nach dem Aufschließen den 
Schlüssel direkt wieder abgeben! 

Neujahrswanderung 
 

Das Allensteinjahr 2020 begann mit 
der Neujahrswanderung am 
11.01.2020 zum Meisterturm. 

 
Wir haben bei schönstem 
Wanderwetter den Glockenberg 
erklommen und sind nach Erreichen 
von unserem Ziel noch in die 
Gaststätte vom Turm eingekehrt. 

 
Auf dem Weg konnten wir Rehe und 
Wildschweine im angrenzenden 
Wildpark beobachten. 
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Hallo liebe Allensteiner*innen, 
 

das neue Jahr 2020 hat bereits 
turbulent begonnen und wirft schon 
die ersten Frühlingszeichen voraus. 

 
Abschnitt in der gedruckten 
Ausgabe. 

 
Die Allermeisten kennen mich schon 
seit vielen Jahren als Honorarkraft 
durch die gemeinsamen Allenstein- 
Reisen, die Donnerstag-Abende und 

 
 
 
 
 
 
 

manchmal auch die Begleitungen 
der Samstagsausflüge. 

 
Ganz herzlich möchte ich Euch allen 
dafür danken, dass Ihr mich auch 
weiterhin genauso offen willkommen 
heißt. Ich möchte ganz schnell 
hereinwachsen in die neue Rolle. 

 
Jetzt steht erst einmal die konkrete 
Planung der vier tollen Reisen in 
diesem Jahr an, zu denen Ihr Euch 
schon fleißig angemeldet habt. 

 

 
IAL Team  

Zur Info: 
 

Reisen 
 
 
 

Es ist noch ein Platz frei für die 
Zugfahrt in die wunderschöne 

Ramsau in der Steiermark 
 

IAL-Jugendgruppe 
Auch für unseren Nachwuchs gibt 

es noch Platz. Die Gruppe freut sich 
über jungen und fröhlichen 

Zuwachs. 



  
 

Regelmäßige Termine der Initiative Allenstein 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Donnerstags Treffen 
Das Treffen für alle Allensteiner 

Jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr 
Hier kann man zu Abend essen, andere Menschen kennen lernen, 

spielen, einfach rumsitzen, am Computer experimentieren, auf dem 
Balkon Gespräche führen, oder - oder - oder. 
Für alle, die Lust haben, früher zu kommen: 

Die Allenstein-Räume werden ab 15:00 Uhr geöffnet. 

 

 
 

„Rolling Allenstones“ 
Musik- und Rockgruppe der Initiative 

Proben:  immer mittwochs um 18:00 Uhr Anschrift in der 
gedruckten Ausgabe. 

   

 
 

AllensteinRAT 
Unser nächster Termin ist am Samstag, 15.02.2020 
genaue Informationen in der gedruckten Ausgabe 

   

 
 
 

Allen Talk plus Themen 
Die selbstorganisierte Gesprächsgruppe der Initiative mit 

verschiedenen Aktionswünschen aus der Gruppe. 
Die nächsten Termine mit der neuen Leitung am Montag 

03.02. und 02.03. jeweils von 17:30 bis 19:30 Uhr. 

20 +/- 
Gruppe 20 +/- 

Die Gruppe für die Jüngeren: Dienstag, 04.02. und 25.02. und 
03.03. und 17.03. jeweils um 17:00 Uhr 

 

 

Die Gymnastikgruppe 
macht erst mal Pause. 

 

 
Die Anders-Wohnen-Gruppe 

macht erst mal Pause. 
 

 
 

 
Laufen - Macht Winterpause! 

 

Projekt: 
Freizeiten 

 

 

 
 
 

Kochlöffelschwinger 
Wer kocht?  Wann?  Was? Wie? 

Teamtermin: Donnerstag, 05.03.2020 vor dem Essen  

 
 
 

Frauengruppe 
Freitag, 17.04.2020 um 18:30 Uhr. 

Aktion wird bekanntgegeben 
. 

 

 
 
 

Männergruppe 
Freitag, 21.02. Treffpunkt um 19:00h im HdV, Kinobesuch, 

den Film suchen wir gemeinsam aus 
Freitag, 27.03. Treffpunkt um 18:30h im HdV, Jokertreffen – 

lasst euch überraschen 
 

 
 

Die „Special-Effects“ 
Impro-Theatergruppe  

Donnerstag, 06.02. und Donnerstag 05.03. von 20 – 21 Uhr 

Hilfe beim 
Behörden- 
dschungel 

Beratung: Alle Fragen zu / Hilfe bei Behördengängen. 
Beratungstermine: Donnerstags, 27.02. um 17:00h-18:00h 

und 19.03. um  17:30h – 18:30h. 

 Freizeitarbeitsgruppe 
Freitag, 21.02. und am Freitag, 27.03. 
Treffpunkt jeweils um 16:30h im HdV 

 
 

 
 
 

Info – Kegelgruppe 
Termine: Freitag, 07.02. und Freitag, 06.03. 

Die Kegelgruppe unter dem ehrenamtlichen Engagement von, 
Name in der gedruckten Ausgabe, findet in Schwanheim statt. 

Treffpunkt in Schwanheim um 17:15 Uhr an der „Blauen 
Adria“. 

         

 
 
 

Bar-Team 
Donnerstag, 27.02.2020 vor dem Essen 

 



  

Februar 2020 
Samstag, 08.02.2020 

Archäologisches Museum 
Treffpunkt: Cafe Weidenweber, 14:00h 

 
 
 

Die Sonder-Ausstellung „Qanga“ erzählt die Geschichte Grönlands als 
Comic/Graphic Novel. 

Bildgewaltige Erzählungen zeigen die Ankunft der ersten Menschen in 
Grönland, die vor 4500 Jahren aus dem heutigen Kanada einwanderten, 

über die spätere Fängerkultur bis zu den Jahren des Zusammenlebens mit 
den ersten Missionaren und Kolonisten. 

Historische Alltags- und Kultgegenstände ergänzen die 
Ausstellung. 

 
Die Poster-Ausstellung „Our Arctic Future“ zeigt einen Ausblick in die 

Zukunft dieses Lebensraumes – in Zeiten des Klimawandels. 
 
 
 

 
 
 
 

 

Samstag, 22.02.2020 
Schwarzlichtminigolf 

Treffpunkt: Haus der Volksarbeit, 14:00h 
 
 

"Das erste 3D Schwarzlicht Minigolf in Frankfurt erwartet Euch mitten 
auf der Berger Straße: Schrille 3D-Graffitikunst und Minigolf 

– passt das zusammen? 
 

Dass es eine einmalige Kombination ist, beweisen die Schwarzlichthelden 
nun auch in Frankfurt: 18 individuell gestaltete Bahnen fordern die 
Besucher auf 2 Etagen heraus: XXL-Looping, Flipper-Minigolf und 

weitere einmalige Hindernisse sorgen für 100 % Spielspaß. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



  
 

März 2020 
Samstag, 07.03.2020 

MAIN TOWER 
Treffpunkt: Haus der Volksarbeit, 14:00h 

 
 

Der MAIN TOWER ist ein Wolkenkratzer in der Innenstadt von 
Frankfurt am Main. Er wurde am 28. Januar 2000 eingeweiht. 

 
Mit 200 Metern Höhe ist er zusammen mit dem Tower 185 das 
vierthöchste Hochhaus in Deutschland. Gemeinsam werden wir 
hochfahren und bei hoffentlich gutem Wetter die phänomenale 
Aussicht genießen. Anschließend gehen wir noch in ein Café. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
Samstag, 21.03.2020 

Geburtstagsfeier  
Treffpunkt: Haus der Volksarbeit 

 
 
Näheres in der gedruckten Ausgabe 

 
 
 

 
 
 
 
 

 


	Nr. 122

