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,Durch meine Krankheit und die Pflege
fihle ich mich oft als Last.”

.Ich liebe meine Frau, aber seitdem sie in
Rente ist, geraten wir hiufiger aneinander.”

LJetzt, da der Tod naher rickt, denke ich
haufiger dariiber nach, was in meinem Leben
wichtig war.”

., Am schwersten fallt mir das Alleinsein.
Ich weifd nicht, wie ich damit umgehen soll.”

,Seit mein Mann tot ist, fallt es mir schwer,
das Leben wieder zu geniefden.”

,lch bin rund um die Uhr fiir meine alten
Eltern da. Ich fiithle mich aber selbst alt und
erschopft.”

Sind auch Sie mit Themen
des Alterwerdens beschaftigt?

Was?

Wir bieten kostenfreie psychologische Beratung
bei lhnen zuhause an. Unsere Beraterinnen
verfugen Uber mehrjahrige psychotherapeutische
Zusatzausbildungen.

Fir wen?
Fir altere und alte Menschen, die nicht in der Lage
sind, eine Beratungsstelle aufzusuchen.

Wie genau?

Nach einem kurzen telefonischen Kontakt schlief3t
sich ein klarendes Gesprach bei Ihnen zuhause

an. Dabei schauen wir gemeinsam, was fur

Sie sinnvoll ist. Moglich ist eine Einzel-, Paar- oder
Familienberatung.

Interesse?

Wenn Sie an einer Beratung interessiert sind,
melden Sie sich im Sekretariat der Krisen-

und Lebensberatung im Haus der Volksarbeit e. V.
L 069-1501-108

lebensberatung@hdv-ffm.de



