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Wir danken dem Bistum Limburg für die Ermöglichung und die finanzielle 
Unterstützung; der Karl Pehl Stiftung für die Finanzierung dieses Flyers 
und dem Institut für Alterspsychotherapie und Angewandte Gerontologie 
(www.alterspsychotherapie.de) für die fachliche Begleitung. Die Beratung ist 
für Sie kostenfrei – wir freuen uns über eine Spende. 

Krisen- und Lebensberatung & Telefonseelsorge
Psychologische Beratung 60+

Haus der Volksarbeit e.V. 
Eschenheimer Anlage 21
60318 Frankfurt am Main
 	Sekretariat: 069.1501-108
www.hdv-ffm.de

Leitung: Juliane Zilch-Hess



„Kann ich noch nachholen, was ich bislang  
verpasst habe … ?“ 

„Den Übergang in den Ruhestand habe ich mir  
leichter vorgestellt … .“

„Kleine Kinder – kleine Sorgen, große Kinder –  
große Sorgen … .“

„Am wenigsten kann ich mich an  
das häufige Alleinsein gewöhnen … .“ 

„Meine Geschichte mit allen Höhen und Tiefen –  
und so selten habe ich davon erzählt … .“

„Mein Körper hat mich heute schon wieder daran  
erinnert, dass ich keine 35 mehr bin … .“ 

„Ich helfe meinen Eltern gerne,  
aber oftmals bin auch ich erschöpft von der  
zusätzlichen Anstrengung.“ 

�

Haben Sie sich in einer oder mehreren Aussagen wieder-
erkannt? Oder sind Sie mit anderen Themen des Älter-
werdens beschäftigt? Das Angebot der Psychologischen 
Beratung 60+ bietet Ihnen die Möglichkeit, darüber ins 
Gespräch zu kommen. Egal ob einzeln, zu zweit oder mit 
mehr Personen – gerne beraten und begleiten wir Sie sowie 
Ihre Angehörigen, wenn Sie durch altersbedingte Sorgen 

und Probleme belastet werden. In einem klärenden Ge-
spräch haben Sie die Gelegenheit, Ihre Gedanken und 
Gefühle zu sortieren und eine erste Orientierung zu ge-
winnen. Außerdem können Sie in weiteren Gesprächen 
Ihre Fragen vertiefen und individuelle Verarbeitungs-
und Lösungsmöglichkeiten entwickeln. 

Sie möchten Kontakt aufnehmen?
Krisen- und Lebensberatung –  
Psychologische Beratung 60+

Sekretariat 
 	069.1501-108 

 	lebensberatung@hdv-ffm.de


