WORKSHOP

SO NAH - SO FERN?!

AUTONOMIE UND BINDUNG IN DER
PAARBEZIEHUNG

Das Bedirfnis nach Bindung liegt in einer Paarbeziehung auf der Hand.
Verbundenheit und Né&he sind oft nachvollziehbare Wiinsche innerhalb einer
Partnerschaft. Aber was ist mit dem Gegenpol: Autonomie? Selbstandigkeit?
Freiraum? Wieviel Distanz, wieviel N&he ist in den unterschiedlichen Phasen einer
Beziehung gewollt oder vielleicht auch vertréglich? Wann wird die Distanz zu
grolR? Oder die Nahe zu viel? Welchen Einfluss haben sich verdndernde
Lebensumstande auf die Bedirfnisse und was ist individuell geprégt?

Mit diesen Themen werden wir uns in diesem Workshop beschaftigen, in einer
Kombination aus fachlichen Inputs der Beraterinnen und Ubungen zu zweit als
Paar



ORT
Haus der Volksarbeit,
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt

REFERENTINNEN
Karin Feiler und Sylvia Mosler, Paartherapeutinnen, Ehe- und

Sexualberatung

TERMINE UND ANMELDUNG
eheberatung@hdv-ffm.de

KOSTEN
50 EUR pro Paar
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