
PAARSEIN LEBEN 
Eine therapeutische Paargruppe 

 
Wir laden Sie ein, sich als Paar Zeit zu nehmen: Wie hat alles zwischen Ihnen angefangen, was war 
und ist Ihnen miteinander wichtig und wie sehen Sie Ihre Beziehung heute? 
 
An zwei Wochenenden können Sie sich in der Atmosphäre einer Gruppe mit dem auseinandersetzen, 
was Sie als Paar verbindet, was wichtig ist als Unterschiede zu bewahren und gemeinsam einen Blick 
auf das werfen, wohin Sie sich als Paar vielleicht hin entwickeln wollen. 
 
Das Besondere an einem Gruppenformat ist, dass Paare hier in einem geschützten Rahmen die 
Gelegenheit erhalten, sich gegenseitig mit den eigenen bewegenden Themen zu zeigen, ein Stück 
Entwicklung miteinander zu erleben und dabei voneinander zu profitieren. 
 
Die Paargruppe wird in einem methodischen Wechsel zwischen Impulsen und individuellen Themen 
gestaltet, die sowohl im Paar- als auch im Gruppensetting begleitet werden. 
 



Die therapeutische Methodik der Gruppe umfasst tiefenpsychologisches Konfliktverständnis, 
systemische Interventionen (Aufstellungsarbeit, Genogrammarbeit) und körperorientierte 
Erfahrungsmöglichkeiten. 

BERATUNGDETAILS 

• TERMINE:  

20./21.11.2021 und 04./05.12.2021, samstags von 10 bis 17 Uhr und sonntags von 10 bis 16 Uhr 

• KOSTEN: 

180 Euro pro Paar  

• ORT: 

Haus der Volksarbeit, Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt am Main 

• LEITUNG: 

Leitung: Stefanie Bussebaum und Karin Feiler, 

Paartherapeutinnen, Ehe- und Sexualberatung, Haus der Volksarbeit 

Ein Vorgespräch ist Voraussetzung für die Teilnahme an der Gruppe. 

Die Gruppe ist begrenzt auf 5 Paare. 

 

Informationen unter Tel. 069.1501-140 und eheberatung@hdv-ffm.de 
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