
Die Ehe- und Sexualberatung bietet Paaren und Einzelnen
bei Krisen und Konflikten psychologische Beratung an. 

Als Beraterinnen und Berater ist es unsere Aufgabe, ge mein-
sam mit Ihnen den Ursachen und Hintergründen Ihrer Pro -
bleme auf die Spur zu kommen und Lösungen zu entwickeln.
Wir sehen Ihre jetzigen Probleme im Zu sammenhang mit
Ihren lebens- und paargeschichtlichen Erfahrungen. Ziel ist,
Kräfte und Fähigkeiten zu aktivieren, die die Beziehungs fä hig -
keit des Einzelnen fördern, zum Gelingen von Partner schaft
beitragen und ein Leben in bewusster Gestaltung ermöglichen.

Respekt für Ihre individuellen Entscheidungen ist für uns
selbstverständlich. 

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Ehe- und 
Sexual beratung sind zur Verschwiegenheit verpflichtet. Es
ist uns wichtig, dass Sie sich in der Beratung gut aufgehoben
fühlen und dass Sie über alles sprechen können, auch über
Schwierigkeiten in der Beratung selbst.

Die psychologische Beratung ist ein gemeinsamer Prozess.
Wir bieten Ihnen professionelle Hilfe – von Ihnen erwarten
wir Verbindlichkeit, Motivation und Veränderungsbereit schaft.
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Ehe- und Sexualberatung ist hilfreich, wenn

• Sie einen Weg aus der Krise suchen

• Sie wieder ins Gespräch miteinander kommen wollen

• Sie sich in Ihrer Beziehung wieder geborgen fühlen wollen

• Sie eine konstruktive Auseinandersetzung suchen 

• Sie sich eine befriedigende und lustvolle Sexualität wünschen

• Sie nach einer Außenbeziehung Vertrauen und Nähe wieder-
finden möchten

• Sie über Trennung oder Scheidung nachdenken

• Sie das Ende einer Beziehung verarbeiten wollen

• unterschiedliche kulturelle Herkunft Ihre Beziehung auch
schwierig macht

• Sie Belastungen durch soziale, wirtschaftliche oder gesund-
heitliche Schwierigkeiten besser bewältigen wollen



beratung |  erziehung  I  bildung
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Im Haus der Volksarbeit e.V. gibt es:
• Beratung zu Erziehung, zu Partnerschaft und zu Lebensfragen sowie 

in Krisensituationen (rund um die Uhr: Telefon seel sorge)
• Bildungs- und Begegnungsangebote für Eltern und Kinder rund um 

den Familienalltag
• Betreuung und Förderung für Kinder und Jugendliche in 

heilpädagogischen Tagesgruppen
• Hilfen zur Erziehung in der Familie vor Ort
• Begleitete Selbsthilfegruppe und Bildungsangebote 

für junge Menschen mit Handicaps
• Betreuung in Krabbelstuben

• Im Haus der Volksarbeit stehen auch Tagungs- und Versammlungs -
räume zur Verfügung

Haus der Volksarbeit e.V., Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt a.M.
Telefon 069/1501-0, kontakt@hdv-ffm.de, www.hdv-ffm.de

Ehe- und Sexualberatung
Haus der Volksarbeit e.V.
Eschenheimer Anlage 21
60318 Frankfurt am Main
eheberatung@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de

Leitung: Ruth Bornhofen-Wentzel

Sekretariat: Information und Terminvergabe
Montag bis Donnerstag von 8:30-12:00 Uhr und 12:30-16:30 Uhr
Freitag von 8:30-12:00 Uhr und 12:30-15:30 Uhr
Telefon 069/1501-140

Beratungstermine nach Vereinbarung

MUSTERSCHULE   U5

VERKEHRSVERBINDUNGEN:

UNTERWEG
Buslinie 36

ESCHENHEIMER TOR
U1, U2, U3

KONSTABLERWACHE
S1-S6, S8, S9
U4, U5, U6, U7
Buslinien 30, 36, Straßenb. 12
HAUPTWACHE

P

Nach der Anmeldung über unser Sekretariat erhalten
Sie zunächst einen Termin für ein Klärendes Gespräch.
Dieses erste Gespräch findet in der Regel nach kurzer
Wartezeit statt und soll Ihnen helfen, mit Ihrer Beraterin
oder Ihrem Berater Ihr Anliegen zu klären. Daran schließt
sich der Prozess der psychologischen Beratung an, 
den wir als eine zeitlich begrenzte Hilfe verstehen. Dau  er
und Häufigkeit werden mit Ihnen individuell vereinbart.

Die theoretischen Grundlagen sowie das methodische
Vor gehen unserer Beratungsarbeit beruhen auf dem 
tiefenpsychologischen Konfliktverständnis und dem 
systemischen Verstehen von Paardynamik.

Zusätzlich zur psychologischen Beratung hat die Arbeit
der Ehe- und Sexualberatung auch das Ziel, in der
Öffentlichkeit das Bewusstsein zu stärken, dass
Beziehungen nicht selbst  verständlich gelingen, sondern
aktiv gestaltet werden müssen und können. Vorträge 
und Gesprächskreise zum Thema „Paar-Sein heute“ sind
präventive Angebote zur Stär kung der Paarkompetenz.

Die Beratung ist für Sie kostenfrei.
Um das Angebot der Stelle aufrecht erhalten zu
können, sind wir auf zusätzliche Finanzmittel
angewiesen. Wir bitten Sie, unsere Arbeit mit
einer Spende zu unterstützen.
Spendenkonto: Haus der Volksar beit e.V. Pax Bank
Mainz eG, BLZ 370 601 93, Konto 400 4490 016, 
IBAN DE81 3706 0193 4004 4900 16
Stichwort: KST 002


